MENUS SCOLAIRE

Semaine du 1 au Y Sep’rembre 2026

GOUT /PARTAGE ' PROXIMITE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

E Hari r , .
fomate HV a. |cc?ts Verts Mélange nordique nature Concombre nature
Croque sel vinaigrette
Tortellinis bio ricotta = .. . .
@ Surimi mayonnaise Nuggets de blé Jambon blanc*

épinards sauce creme

Choux fleurs

) Taboulé Sautés au paprika Salade de pates
Flan nappé caramel Emmental a la coupe Tartare ail et fines herbes Yaourt nature bio g
Moelleux chocolat Compote bio @/é Maestro vanille Péche

A HEE Tortilla pomme de terre CEuf dur mayonnaise

Les fomiu,es d‘(]l,imen'i's © V}candeS. poissons @ gé uulﬁess @ Produits cérealiers,

A 9] i)roduits
et oeufs féculents et légumes secs

aitiers

‘Q’Q‘Aide UE a destination des écoles
I Origine France Présence de porc * ail, lait, bouillon de légumes, oignon, creme, roux

@® Appellation d’origine protégée + Euf de France iceberg, carottes, chou blanc, radis
¥ Certification environnementale niveau 2 ’; Label Rouge : pdtes, olives, tomate, fromage, sauce salade,
44 Fruits et Légumes de saison >

, o Produit Local
H.?.t\Jte valegr enwronlnementale £, Viande bovine Frangaise
3 Fi 'e,re lManr: IIEng-agee 72 Viande porcine Frangaise
@ Agriculture biologique © Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

o
%E%LT&#&E Semaine du T au 11 sep’rembre

Lundi Mercredi Jeudi

Entrée Chou blanc pomme Salade de pomme de terre ©) : s * : .
., . Salade fraicheur nature Paté de campagne Trio sucré nature
nature Facon piémontaise
Plat Principal Pilon de poulet .
P .p Carbonadfe s o= % Aiguillette de poulet cari Nuggets de poisson €@ CEuf dur
froid bio N
Accompagnement Salade de riz , .
pag — Carottes persillées Blé Purée de potiron Salade de pates
Produit laitier 4 . Pont évéque AOP @
Vache picon Petit suisse nature €¥ Yaourt arbme . q © Edam
> a la coupe
Dessert _ _ _ _ ) _
Abricot Galette St Michel Nectarine Compote bio 6 Madeleine
Sans viande Thon mayonnaise Omelette Cari de poisson CEuf dur mayonnaise

Trio sucré : carottes, iceberg, raisins secs
L Sauce carbonade : moutarde, oignon, sucre, laurier, jus de viande, roux
¥ € Aide UE a destination des écoles Sauce cari : ail, oignon, tomate, curcuma, jus de viande, roux
1} Origine France Présence de porc * Salade de pomme de terre fagon piémontaise : tomate, cornichon, mais, mayonnaise,
® Appellation d’origine protégée & pomme de terre, sauce salade

ellatic . ' —/ (Euf de France
=p Certification environnementale niveau 2 2 |abel Rouge

Salade fraicheur : carottes, concombre, poivron, radis
14 Fruits et Légumes de saison 9 Produit Local Salade de riz arlequin : riz, petits pois, mais, sauce salade

Haute valeur environnementale # Salade de pdtes : pdtes, tomate, olives, sauce salade

%2/ Viande bovine Francaise
o . 4 4&; . . .
& F'I'?re Marm? Eng-agee %Z\liande porcine Francaise
Agriculture biologique

= Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine frangaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

Semaine du 14 au 18 Sep’rembre 2026

GOUT SPARTAGE PROXIMITE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

; Betterave bio . Salade grecque nature :
o Carottes rapées natures A Tomate croque sel Salade bio
Entree vinaigrette P (féta AOP)@© ] -
Sauté de veau sauce Pané de blé fromage Haut de cuisse de poulet

. . S
Saucisse froide* Ve ©Merlu sauce tomate

barbecue épinards froid

Plat Principal

Salade de blé aux petits

Accompagnement Riz Haricots beurres Chips T Macaronis bio =
Produit laitier Yaourt bio nature = ‘¢ Gouda Gélifié caramel Petit moulé noix Camembert a la coupe
Dessert Banane bio é Moelleux fraise Péche bio = {S Compote bio = {S Sablé noisette bio
Sans viande Hoki sauce barbecue o Surimi mayonnaise CEuf dur mayonnaise S
Les familles d'aliments € focia ™= OFRES @ Bolints i iimes sces © Baitiers

¥ @ Aide UE a destination des écoles Salade grecque : to.ma-te, concomb.re, féta, sauce sglade, qllves

Sauce barbecue : vinaigre, sucre, oignon, ketchup, jus de viande, roux, sauce
barbecue

Sauce tomate : ail, oignon, carotte, roux, tomate.

11 Origine France Présence de porc *
@ Appellation d’origine protégee . CEuf de France
=p Certification environnementale niveau 2 Label Rouge

4 Fruits et Légumes de saison Produit Local

H.a.L\Jte valegr envwonlnementale = \liande bovine Francaise
© Filiere Marine Engagée Viande porcine Francaise

Agriculture biologique g:, Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine frangaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

®

¥
o

Salade de blé aux petits léegumes : blé, macédoine, sauce salade

Lo o
iy©

i

%

§\c‘~




GOUT /PARTAGE ' PROXIMITE

MENUS SCOLAIRE

Semaine du 21 au 25 Sep’rembre 2026

Lundi

Concombre nature

Emincés de volaille BIO
sauce antiboise =

Purée
Petit suisse aromatisé

Poire

Filet de colin sauce antiboise

Les familles d'aliments @

‘@'éAide UE a destination des écoles

X
@® Appellation d’origine protégée

¥ Certification environnementale niveau 2
44 Fruits et Légumes de saison

Haute valeur environnementale

Filiere Marine Engagée

=

Origine France

Agriculture biologique

Présence de porc
72/ Euf de France
¢2 Label Rouge

o Produit Local

=]

*

Mardi

Mortadelle*

Poisson pané
Courgette persillées
Pont évéque AOP @
Carré pomme

CEuf dur mayonnaise

et oeufs

# Viande bovine Frangaise

7% Viande porcine Francaise

¥» Volaille Francaise

Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers,

Mercredi Jeudi

Betterave vinaigrette Melon

Jambon de poulet > Roti de porc froid* Tajine de légumes

Salade de pates .
vinaigrette

Saint Nectaire AOP nature bio

Prune Fouace aveyronnaise Gélifié vanille

Terrine de poisson

& fruits féculents et legumes secs

Haricots verts =p

Yaourt Pyrénées

Thon mayonnaise

~

el

100%

Vendredi

CEuf dur mayonnaise

Semoule

= Tartare ail et fines herbes

@ produits
raitiers

ail, persil, ciboulette, bouillon de volaille, jus de citron, roux, pulpe

tomate

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

o
%g&mﬁ.ﬁéﬁ Semaine du 28 au 1 octobre 2026

Lundi Mercredi Jeudi

Entrée

Salade de pates Céleri rémoulade Tomate nature Cervelas* Radis beurre ™
Plat Principal i X
P Chipolata froide* FENETEEE 6l \ieau sauce Roti de dinde Omelette bio Nuggets de poisson &
champétre
Accompagnhement
pag Carottes vinaigrette Pomme de terre bio Salade de riz Brocolis méridionale Coquillettes bio
Produit laitier . | L . .
Yaourt nature bio = Cantal AOP @ Petit suisse arobme Emmental Vache qui rit
&3
Dessert G4t in d’épi
Fruit Compote Pomme Maestro vanille ateatl saveur pain deplces

maison

Paupiette de saumon
sauce champétre

Les familles d'aliments  ® viandes poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits

et oeufs féculents et légumes sec aitiers

Sans viande CEuf dur Terrine de léegumes Surimi mayonnaise

b2 § ‘SAide UE a destination des écoles
I Origine France

A %k P - 0
& Apbellation d’origi téod N Présence de porc Salade de pdtes : ciboulette, tomate, mais, sauce salade
C ellation d’origine protégée 7 n ) . : : : .
pp' o g P 8 , =/ Geuf de France Sauce champétre : brunoise de légumes, oignon, jus de viande, champignons, roux

=p Certification environnementale niveau 2 'R

_ ’ . = Label Rouge
4 Fruits et Légumes de saison 9 Produit Local

i 0\ . :

Haute valeur environnementale 2/ Viande bovine Francaise

@ Filiere Marine Engagée

= . . .
_ _ _ %ZViande porcine Frangaise
Agriculture biologique

¥ Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine frangaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




MENUS SCOLAIRE

Semaine du 4 au 8 Octobre 2026

GOUT [PARTAGE PROXIMITE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée Coleslaw bio Salade de pomme de terre a Carottes bio =

Crépe fromage Salade 3 couleurs nature
nature la russe nature P g

Plat Principal y . Haut de cuisse de poulet Ri i
P Fajitas mexicain Jambon grill* sauce poivre .p - ,ca?tor.mals @ Colin tandoori
Sauce basquaise végétarien
Accompagnhement
Pag o Julienne Boulgour ot Farfalles bio e
Produit laitier . :
Gélifié caramel Camembert Saint nectaire @ Creme dessert vanille Chanteneige
Dessert L - . : . . . _ :
Fruit bio - Compote bio m ¢ Eclair chocolat Madeleine bio Fruit bio = €%
Filet poisson sauce o
Sans viande Fajitas veggie Feuilleté chévre P . Sl
basquaise
. ' g @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
Les familles d aliments et oouts & fruits féculents et lagumes Secs | laitiers
4% & Aide UE 3 destination des écoles Salade de pomme de terre a la russe : macédoine, pomme de terre, mayonnaise
1 Origine France Présence de porc * Sauce poivre : échalotes, jus de viande, poivre vert et gris, roux
, s , ¥~ Euf de France Sauce basquaise : ail, bouillon de volaille, oignons, tomate concentrée, poivrons
@ Appellation d’origine protégée = :
e . . : #2 Label Rouge tricolores, roux, sauce tomate provengale
= Certification environnementale niveau 2 & i Salade 3 couleurs : concombre, tomates, mais, sauce salade
‘4 Fruits et Légumes de saison ; Produit Local ' ‘ ‘ ‘

» Viande bovine Francaise

i

)

Haute valeur environnementale _ _ _
© Filiere Marine Engagée - Viande porcine Frangaise
Agriculture biologique £ Volaille Francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1 mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine frangaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

%

‘Q_"‘*




MENUS SCOLAIRE

Semaine du 12 au 16 Octobre 2026 Pl‘ﬂ]el leg“mes
Cultive ta forme !

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
_ © Surimi mayonnaise _ Surimi mayonnaise Salade verte

GOUT /PARTAGE ' PROXIMITE

Jeudi

Parmentier végétarien a la : . Emincés de volaille bio g Raviolis au beeuf

© Colin sauce courgette Saucisse . N .

patate douce Sauce paprika Sauce tomate poivron
KA Haricots verts Petits pois Carott*coeur A
Gouda bio = Maestro vanille Flan nappé caramel BIO - Tome blanche Carré frais
O
Abricot Biscuit fourré chocolat Fruit Compote bio @-Q Tarte pomme normande

, : Filet de poisson sauce Raviolis aux légumes

S Ak Pané crousti fromage P . 5 .
paprika Sauce tomate poivron

roduits
itiers

Les meiLLes d‘ au men'i's © V}candes poissons @ Le umeS @ Produits cérealiers,

et oeufs uits féculents et légumes secs

on

ﬁ’@Aide UE a destination des écoles
1L Origine France Présence de porc *
@® Appellation d’origine protégée + Euf de France

& Certification environnementale niveau 2
44 Fruits et Légumes de saison

Haute valeur environnementale

e

=

L&) Label Rouge

o Produit Local

'@ Viande bovine Frangaise
o Viande porcine Francaise
¥» Volaille Francaise

Filiere Marine Engagée
Agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Occitanie Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes
de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




