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  JUILLET 
Café bien-être : Le bien-être 
sous toutes ses formes
MERCREDI 1ER JUILLET 10H-11H30
ESPACE SÉNIORS
Temps de convivialité et d’échanges 
autour du «Bien être». 
Places limitées. Sur inscription.
 Adultes

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Atelier parents-enfants : 
jeux d’extérieur ! 
MERCREDI 1ER JUILLET 15H-17H
CAFÉ DES GRANGES
Des jeux de croquet, ping-pong, de 
lancer aux jeux de ballon, venez profitez 
de l’été sur l’esplanade des Granges ! 
Goûter participatif. En cas de météo 
défavorable, ce sera jeux d’intérieur !
 Parents-enfants

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Atelier dont vous êtes le héros
MERCREDI 1ER JUILLET 16H

MÉDIATHÈQUE
Oyez, oyez braves aventuriers! Nous 
recherchons  des héros capables de 
nous débarasser une fois pour toute de 
la Sorcière de la montagne de feu.
 Dès 10 ans

 Les terrasses des 
 Granges : Inauguration 
 de la fresque participative 

JEUDI 2 JUILLET 18H-20H30
PARVIS DES GRANGES
Venez célébrer l’inauguration de 
notre fresque participative, une 
œuvre collective née de l’imagi-
nation et de l’énergie de chacun.
Plongez dans l’univers du street 
art, que vous soyez débutant ou 
déjà inspiré, avec une initiation 
au graff, animée par l’artiste 
Martine Lataste.
 Tout public
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Partir en livre en extérieur
MERCREDI 8 JUILLET 14H-17H

LAC DE LA TUILERIE
14h : Profitez d’un livre bien installé 
dans un transat. 
16h : Spectacle La Catcheuse et le dan-
seur avec la comédienne Soleïma Arabi.
 A partir de 4 ans

Fresque du Sol
SAMEDI 4 JUILLET 9H-12H
CAFÉ DES GRANGES

En partenariat avec 
L’Effet du Sol, au moyen 
d’un jeu de cartes, la 
fresque du Sol permet de 
comprendre ce qu’est un 

sol, sa formation, ses interactions, ses 
fonctions écologiques, ses menaces... 
La fresque du sol, un jeu collaboratif qui 
fait appel à votre créativité!  
Sur inscription. Places limitées
 Adultes

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Café couture : 
échange avec le Club ados
MARDI 7 JUILLET 14H-17H
CAFÉ DES GRANGES
Venez partager un moment intérgéné-
rationnel avec le Club ados, autour d’un 
atelier couture : confection d’un tote 
bag et autres accessoires.
 Tout public

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

 Les terrasses des 
 Granges : Concert 

JEUDI 9 JUILLET 18H-20H30
PARVIS DES GRANGES
Laissez-vous emporter par 
l’énergie d’un groupe pop rock, 
avant de plonger dans l’atmos-
phère d’un univers mêlant bossa 
nova et chanson française. 
Deux ambiances, deux styles, 
mais une seule promesse : vous 
faire voyager au rythme de la 
musique.
 Tout public
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Escape game «Le trésor du Golf 
du Lion»

MERCREDI 15 JUILLET 14H-17H30
MÉDIATHÈQUE
Découvrez le format des carnets de 
voyage et sensibilisez-vous à la protec-
tion de l’océan de façon ludique.
Jusqu’à 8 joueurs par créneaux, 
3 créneaux pour jouer : 14h, 15h et 16h. 
 A partir de 7 ans, adultes bienvenus

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Atelier parents-enfants : 
Hors les Murs
MERCREDI 15 JUILLET 15H-17H
QUARTIER RATALENS
L’atelier parents-enfants du centre so-
cial sort de ses murs ! Retrouvez-nous 
autour d’activités créatives au Boule-
vard de Ratalens, zone du Cassé. Suivi 
d’un goûter participatif et convivial. 
Plus d’informations auprès du Café des
Granges.
 Parents-enfants

Informations au Café des Granges
06 14 58 14 91 / 06 21 29 06 83
accueil.granges@mairie-saintjean.fr

15h-17hMercredi 8 avril 2026
Atelier Parents-Enfants
en extérieur 
Près de chez vous

Le Cfé 
des ranges
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 Les terrasses des 
 Granges : Spectacle cirque  
 Le Lido 

JEUDI 16 JUILLET 18H-20H30
PARVIS DES GRANGES
Plongez dans l’univers fascinant 
du cirque où acrobaties et danse 
se mêlent pour vous offrir un 
moment hors du temps. 
Dès 19h, laissez-vous séduire 
par des tableaux envoûtants et 
une ambiance festive portée par 
les circassiens du Lido de Tou-
louse.
 Tout public



7

Séniors en vacances
MARDI 21 JUILLET 14H-17H
ESPACE SÉNIORS
Faites vos jeux ! Belote, tarot, scrabble...
 Séniors

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Rendez-vous Contes
MARDI 21 JUILLET 16H-17H
MÉDIATHÈQUE
Des histoires sorties du sac pour une 
parenthèse enchantée.
 Tout public

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Repas partagé
MERCREDI 22 JUILLET 12H-14H
CAFÉ DES GRANGES
Moment convivial sur le mode auberge 
espagnole. Sur inscription. Limité à 12 
places.
 Séniors

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Atelier parents-enfants : Pâtisserie
MERCREDI 22 JUILLET 15H-17H
CAFÉ DES GRANGES
Parents, grands-parents et enfants 
participez à un atelier pâtisserie puis 
profitez de jeux de société avant de 
déguster vos créations ! 
 Parents-enfants

 Les terrasses des 
 Granges : Karaoké 
 et Just Dance 

JEUDI 23 JUILLET 18H-20H30
PARVIS DES GRANGES
Prenez le micro et libérez la star 
qui est en vous lors de notre soi-
rée karaoké : variété française, 
tubes incontournables ou hits du 
moment… tout est permis !
Envie de bouger ? Enchaînez 
sur Just Dance et laissez-vous 
emporter par les chorégraphies 
les plus entraînantes. 
La piste n’attend plus que vous !
 Tout public

P’tit ciné
JEUDI 23 JUILLET 16H ET 17H
MÉDIATHÈQUE
Un voyage coloré dans la créativité et 
l’imaginaire. Une sélection de courts 
métrages avec des formes, des animaux, 
un squelette, un fantôme...
2 séances : 16h et 17h
Durée : 37 minutes
 Familles dès 5 ans

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------



8

Journée au Lac de Nailloux
SAMEDI 25 JUILLET 10H30-18H
CAFÉ DES GRANGES
Profitez d’une journée nature et d’une 
après-midi baignade. Pique-nique à 
prévoir.
Sur inscription.
 Tout public

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Après-midi jeux vidéo
MARDI 28 JUILLET 15H-17H
MÉDIATHÈQUE
Viens découvrir une sélection de jeux 
vidéo qui se pensent plus malin 
que toi ! Patience et persévérance 
seront tes armes pour un moment de 
rire garantie ! 
 Dès 8 ans

Randonnée en forêt
MERCREDI 29 JUILLET 10H30-15H
CAFÉ DES GRANGES
Envie de nature ? Petits et grands, 
profitez d’une randonnée de 4km, 
accessible à tous, à la forêt de 
Montberon. Pique-nique à prévoir. 
Sur inscription.
 Tout public

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Atelier numérique : 
l’explorateur de fichier
JEUDI 30 JUILLET 14H30-16H
MÉDIATHÈQUE
Comprendre son ordinateur et re-
trouver ses fichiers le plus simplement 
possible. Un atelier convivial et ludique. 
Si possible, apporter son ordinateur.
 Tout public
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 Les terrasses des 
 Granges : Jeux de société 
 spécial Asie 

JEUDI 30 JUILLET 18H-20H30
PARVIS DES GRANGES
Le temps d’une soirée, plongez 
dans une ambiance chaleureuse 
et dépaysante à travers une 
sélection de jeux de société 
inspirés des cultures asiatiques. 
Stratégie, réflexion, coopéra-
tion ou découverte… Il y en aura 
pour tous les goûts et tous les 
niveaux.
 Tout public

  AOÛT 
 ACCUEIL 
 MAINTENU 
 EN AOÛT 

Le Centre Social vous accueille 
avec plaisir tout au long du 
mois d’août.

Appropriez-vous le Café des 
Granges pour quelques heures 
et profitez d’un temps confor-
table et climatisé autour d’un 
café ou autre, avec des jeux, 
des activités créatives... 

Suivez librement vos envies !

Lundi
Sur RDV
9h-12h 

et 14h-18h

Mardi
9h-12h 

et 14h-18h

Mercredi
9h-12h 

et 14h-18h

Jeudi
9h-12h 

et 14h-18h

Vendredi
Sur RDV
9h-12h 

et 14h-17h30
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Rendez-vous Contes
MARDI 4 AOÛT 16H-17H
MÉDIATHÈQUE
Des histoires sorties du sac pour une 
parenthèse enchantée.
 Tout public

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Café bien-être : Lien social 
et bienveillance
MERCREDI 5 AOÛT 10H-11H30
ESPACE SÉNIORS
Toucher bienveillant, respiration à deux, 
un été en douceur. Temps de conviviali-
té et d’échanges autour du «Bien-être».
Places limitées. Sur inscription.
 Adultes

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Permis de jouer
MERCREDI 5 AOÛT 15H-17H
MÉDIATHÈQUE
Venez profiter d’un ludothécaire pour 
partager un moment convivial autour 
de nouveaux jeux de société.
 Tout public

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Escape game «Le trésor du Golf du Lion»
MARDI 11 AOÛT 14H-17H
MÉDIATHÈQUE
Découvrez le format des carnets de 
voyage et sensibilisez-vous à la protec-
tion de l’océan de façon ludique.
Jusqu’à 8 joueurs par créneaux, 
3 créneaux pour jouer : 14h, 15h et 16h. 
 A partir de 7 ans, adultes bienvenus

P’tit ciné
JEUDI 13 AOÛT 16H-17H30
MÉDIATHÈQUE
Lorsque les Géants menacent d’en-
gloutir la Forêt Magique sous les eaux, 
deux agents secrets de royaumes rivaux 
doivent dépasser leurs différences et 
allier leurs forces. Ils partent alors à la 
recherche de créatures mystérieuses 
qui peuvent sauver la Forêt…
Durée : 1h20
 Familles dès 7 ans

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Séniors en vacances
MARDI 18 AOÛT 14H-17H
ESPACE SÉNIORS
Faites vos jeux ! Belote, tarot, scrabble...
 Séniors

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Rendez-vous Contes
MARDI 18 AOÛT 16H-17H
MÉDIATHÈQUE
Des histoires sorties du sac pour une 
parenthèse enchantée.
 Tout public

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Tournoi de jeux de société
MERCREDI 19 AOÛT 15H-17H
MÉDIATHÈQUE
Venez vous affronter en famille et entre 
amis sur 2 jeux de société de duel : 
Toy Battle (As d’Or 2025) et Challengers 
(As d’Or 2023). Les jeux seront acces-
sibles sur place avant le tournoi afin 
de découvrir les règles et élaborer vos 
meilleurs stratégies !
 Tout public
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Atelier numérique : 
Sauvegarder ses données
JEUDI 20 AOÛT 14H30-16H
MÉDIATHÈQUE
Comment sauvegarder facilement vos 
données pour ne rien perdre en cas de 
panne ou de vol de votre ordinateur.
Si possible, venir avec son ordinateur.
 Tout public

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Rendez-vous Contes
MARDI 25 AOÛT 16H-17H
MÉDIATHÈQUE
Des histoires sorties du sac pour une 
parenthèse enchantée.
 Tout public

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Séniors en vacances
MARDI 25 AOÛT 14H-17H
ESPACE SÉNIORS
Faites vos jeux ! Belote, tarot, scrabble...
 Séniors

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Après-midi jeux vidéo
JEUDI 27 AOÛT 15H-17H
MÉDIATHÈQUE
C’est bientôt la rentrée, quoi de mieux 
que de découvrir quelques jeux vidéo de 
réflexion pour se remettre en jambes ? 
Nos manettes n’attendent plus que 
votre logique !
 Dès 6 ans

 Ciné plein air 
JEUDI 27 AOÛT 20H30-23H
PARVIS DES GRANGES
Vous avez été nombreux à voter, et 
c’est le film «En fanfare» d’Emma-
nuel Courcol qui a été selectionné.
Thibaut est un chef d’orchestre de 
renommée internationale qui par-
court le monde. Lorsqu’il apprend 
qu’il a été adopté, il découvre l’exis-
tence d’un frère, Jimmy, employé 
de cantine scolaire et qui joue du 
trombone dans une fanfare du 
nord de la France. En apparence, 
tout les sépare, sauf l’amour de 
la musique. Détectant les capaci-
tés musicales exceptionnelles de 
son frère, Thibaut se donne pour 
mission de réparer l’injustice du 
destin. Jimmy se prend alors à 
rêver d’une autre vie.
 Tout public
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Café Bricol’
MARDI 1ER SEPTEMBRE 17H30-20H
CAFÉ DES GRANGES
Dans le cadre du projet «Réparons, 
Recréons, Recyclons», venez avec vos 
objets cassés ou en panne et apprenez 
à les démonter, bricoler et partager vos 
idées pour les réparer ! 
 Tout public

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Café bien-être : 
le chocolat, alimentation joyeuse
MERCREDI 2 SEPTEMBRE 10H-11H30
ESPACE SÉNIORS
Se faire plaisir à travers l’alimentation... 
Temps de convivialité et d’échanges 
autour du «Bien être». Places limitées. 
Sur inscription.
 Adultes

  SEPTEMBRE 
 Exposition PIL : 
 Le making of ! 

DU 1ER SEPTEMBRE 
AU 31 OCTOBRE
HORAIRES MÉDIATHÈQUE
MÉDIATHÈQUE
Découvrez le cinéma d’anima-
tion à travers une exposition à 
visée pédagogique et ludique.
Composée de 12 panneaux 
recto-verso, l’exposition «Les 
aventures de Pil» a pour objectif 
de faire connaitre les différentes 
étapes de la création d’un film 
d’animation : story board, 
recherche graphique, modélisa-
tion, animation, sons et bruitage … 
Les valeurs portées par ce film, 
les lieux, le patrimoine d’Occita-
nie et la période du Moyen-Age 
sont des éléments particulière-
ment porteurs.
Un livret jeux «Les coulisses du 
film» complète l’exposition.

Cette exposition a été co-créée par les 
studios TAT et la Médiathèque dépar-
tementale de la Haute-Garonne.
 Tout public
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Atelier parents-enfants : 
Comme à la maison
MERCREDI 2 SEPTEMBRE 15H-17H
CAFÉ DES GRANGES
Envie de profiter d’un temps confor-
table comme à la maison, avec des jeux 
de société, de la peinture, des perles, 
de la pâtisserie, des jeux d’extérieur ..? 
Appropriez-vous le Café des Granges 
le temps d’un après-midi grands-pa-
rents-parents-enfants. Goûter partici-
patif et convivial.
 Parents-enfants

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Atelier numérique : 
Intelligence Artificielle
SAMEDI 5 SEPTEMBRE 14H30-16H
MÉDIATHÈQUE
Comprendre le fonctionnement de 
l’Intelligence Artificielle et ses limites 
par la création.
Si possible, venir avec son appareil personnel.
 Tout public

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Parent’aise : Être parent d’ados, 
mission impossible ?!
MARDI 8 SEPTEMBRE 19H-20H30
ANNEXE
Échangez entre parents d’ados sur les 
sujets qui vous interrogent au quotidien. 
Thème : «Les vacances en famille»
 Parents d’ados

Après-midi jeux
MERCREDI 9 SEPTEMBRE 15H-17H
MÉDIATHÈQUE
Jeux vidéo et jeux de plateau font la 
paire ! Venez jouer, sur écran et sur 
table, à des jeux similaires dans leurs 
histoires ou leurs mécaniques de jeu. 
Nos dés et nos manettes n’attendent 
plus que vous ! 
 Familles dès 7 ans

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Atelier parents-enfants : Créa
MERCREDI 9 SEPTEMBRE 15H-17H
CAFÉ DES GRANGES
Venez passer un moment privilégié avec 
vos enfants ou petits-enfants autour 
d’activités créatives ! Chacun peut ame-
ner un goûter à partager.
 Parents-enfants

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Café papote Baker
JEUDI 10 SEPTEMBRE 16H-18H15
DEVANT ÉCOLE JOSÉPHINE BAKER
Le Café des Granges vient à votre ren-
contre ! Venez échangez avec l’équipe 
et les bénévoles du centre social autour 
d’un café.
 Parents

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Repas partagé
MERCREDI 16 SEPTEMBRE 12H-14H
CAFÉ DES GRANGES
Moment convivial sur le mode auberge 
espagnole. Sur inscription. Limité à 12 
places.
 Séniors
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Parent’aise : Être parent, 
mission impossible ?!
MERCREDI 16 SEPTEMBRE 9H15-10H45
CAFÉ DES GRANGES
Échangez entre parents sur les sujets 
qui vous interrogent au quotidien. 
Thème : «Les vacances en famille»
 Parents d’enfants de 3 à 11 ans

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Atelier parents-enfants : 
Hors les Murs
MERCREDI 16 SEPTEMBRE 15H-17H
LAC DE LA TUILERIE
L’atelier parents-enfants du centre so-
cial sort de ses murs ! Retrouvez-nous 
autour d’activités créatives au sud du 
Lac de la Tuilerie. Suivi d’un goûter 
participatif et convivial.
 Parents-enfants

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Café papote Langer
MARDI 22 SEPTEMBRE 16H-18H15
DEVANT ÉCOLE MARCEL LANGER
Le Café des Granges vient à votre ren-
contre ! Venez échangez avec l’équipe 
et les bénévoles du centre social autour 
d’un café.
 Parents

Atelier parents-enfants : 
Rendez-vous conte
MERCREDI 23 SEPTEMBRE 15H-17H
MÉDIATHÈQUE
Lectures suivies d’une création artis-
tique ainsi que d’un goûter participatif 
et convivial au Café des Granges.
 Parents-enfants

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

 Ateliers d’écriture 
VENDREDI 25 SEPTEMBRE 18H30-20H
MÉDIATHÈQUE
Un atelier d’écriture ? Pour quoi 
faire ? Écrire bien sûr ! Mais en 
groupe, voilà qui change tout… 
Les ateliers sont des moments 
ludiques où se mêlent les rires, la 
découverte de soi et des autres. 
Le tout à travers des jeux d’écri-
ture (solo, duo, en groupe).
Écrire en atelier d’écriture, c’est 
écrire ensemble, autrement…  

8 séances au fil de l’année: 
les vendredis de 18h30 à 20h. 
Les 16 octobre, 27 novembre 
2026 et 22 janvier, 26 février, 
26 mars, 23 avril, 21 mai 2027. 
Gratuit
12 personnes sur inscription :
mediatheque.mairie-saintjean.fr
 Adultes
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Café papote Dissard
MARDI 29 SEPTEMBRE 16H-18H15
DEVANT ÉCOLE MARIE LOUISE DISSARD
Le Café des Granges vient à votre ren-
contre ! Venez échangez avec l’équipe 
et les bénévoles du centre social autour 
d’un café.
 Parents

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------

Atelier parents-enfants : 
Créa spéciale «Outil pour mieux 
grandir»
MERCREDI 30 SEPTEMBRE 15H-17H
CAFÉ DES GRANGES
Venez passer un moment privilégié avec 
vos enfants ou petits-enfants et créez 
un support «rituel du matin» ou «rituel 
du soir» pour faciliter leur autonomie. 
En partenariat avec l’association Autis-
mo et +.
 Parents-enfants
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- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Inscrit dans le Pôle Animation de la Vie Culturelle et Locale, le tiers lieu «Les Granges» 
est ouvert à tous.

Les différents services de la collectivité et associations qui la composent, Médiathèque-
ludothèque, Centre social «Café des Granges», MJC et FabLab, Club l’Age 
d’Or, apportent des réponses à la fois socio-culturelles, socio-éducatives et numériques.

C’est un lieu où se tissent lien social, participation citoyenne, fabrication locale, numérique 
et coopérations entre ville, associations et habitants.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Médiathèque/Ludothèque

Chaque semaine !
(hors vacances scolaires)

LES MERCREDIS LE RDV DES TOUT-PETITS / 10H30-11H30
Accueil 0-4 ans

RÉSERVEZ DIRECTEMENT VIA LE SITE DES GRANGES : MEDIATHEQUE.MAIRIE-SAINTJEAN.FR

HORAIRES PÉRIODES SCOLAIRES HORAIRES VACANCES SCOLAIRES
MARDI

Accueil 
des classes 14h-18h

MERCREDI 9h30-19h

JEUDI
Accueil 

des classes 14h-18h

VENDREDI
Accueil 

des classes 14h-19h

SAMEDI 9h30-12h30 14h-17h30

MARDI
Accueil 

club Ados 14h-18h

MERCREDI 9h30-12h 14h-18h

JEUDI
Accueil 

ALSH 14h-18h

VENDREDI 14h-18h

SAMEDI 9h30-12h30
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Centre social 
«Café des Granges»

Adhésion unique
Médiathèque, Ludothèque

Centre Social «Café des Granges»
(adhésion unique quelle que soit la composition familiale)

 Tarifs
SAINT-JEAN : 15€ / HORS SAINT-JEAN : 25€

 Tarifs réduits
(Demandeurs d’emploi, étudiants, bénéficiaires des minima sociaux)

SAINT-JEAN : 5€ / HORS SAINT-JEAN : 10€

Chaque semaine !

LUNDI
SUR RDV

9h-12h
14h-18h

MARDI 
AU JEUDI

9h-12h
14h-18h

VENDREDI
SUR RDV 9h-12h

SAMEDI selon 
programme

VACANCES 
SCOLAIRES

selon 
programme

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14h30-16h30
Chant Chorale

9h-11h
Cours de français

10h-12h
Café Numérique

14h-17h
Café Couture

10h-12h
Bulle d’Oxygène

15h-17h
Atelier 

parents-enfants

9h-11h
Cours de français

14h-17h
C’fait maison

10h-11h30
Séniors en 

balade
14h30-16h30
Danse en ligne

HORAIRES D’ACCUEIL



18

Maison des Jeunes 
et de la Culture

DU LUNDI AU VENDREDI / DE 14H À 18H
WWW.MJCSTJ31.FR 

accueil@mjcstj31.fr
05 62 09 67 60

FabLab - Openlabs
MARDIS, JEUDIS ET VENDREDIS DE 14H À 17H

CHAQUE SEMAINE EN PÉRIODE SCOLAIRE
HTTPS://FABMANAGER.MJCSTJ31.FR

createch@mjcstj31.fr
05 32 09 67 62

Sur programmation, en soirée et le samedi : Cafés bricole 
Evénéments Formation / Openlabs thématiques / Accueil de groupes...

ADHÉSION DE SEPTEMBRE À AOÛT : 
10€ - DE 18 ANS / 18€ + DE 18 ANS

Club de l’Âge d’Or
LES MARDIS ET JEUDIS DE 14H À 17H

HORS VACANCES SCOLAIRES
Jeux, lotos, sorties … demandez le programme !

Contacts : 06 13 39 50 21 / 06 72 71 67 24

ADHÉSION ANNÉE CIVILE : 16€
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Date Horaires Public Lieu Activité

JUILLET
mercredi 1 
juillet 10h-12h Tout public Café des Granges Bulle d'oxygène

mercredi 1 
juillet 10h-11h30 Adultes Espace Séniors Café bien-être : Le bien être 

sous toutes ses formes

mercredi 1 
juillet 15h-17h Parents-Enfants Café des Granges

Atelier parents-enfants : 
jeux d'extérieur ! 

mercredi 1 
juillet 16h dès 10 ans Médiathèque Atelier dont vous 

êtes le héros

jeudi 2 
juillet 9h-11h Adultes Café des Granges Cours de Français

jeudi 2 
juillet 14h-17h Tout public Café des Granges C'fait maison

jeudi 2 
juillet 18h-20h30 Tout public Parvis des Granges

Les terrasses des Granges : 
Inauguration de la fresque 
participative

vendredi 3 
juillet 10h-11h Tout public Café des Granges Séniors en balade

vendredi 3 
juillet 14h30-16h30 Séniors Salle Jean Jaures 

(René Cassin) Danse en ligne mixte

samedi 4 
juillet 9h-12h Adultes Café des Granges Fresque du Sol 

mardi 7 
juillet 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique

mardi 7 
juillet 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

mardi 7 
juillet 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture : Echange avec 

le Club ados

mercredi 8 
juillet 14h-17h A partir de 4 ans Lac de la Tuilerie

Partir en livre en 
extérieur+ Spectacle 
«La catcheuse et le danseur»

jeudi 9 
juillet 14h-17h Tout public Café des Granges C'fait maison

jeudi 9 
juillet 18h-20h30 Tout public Parvis des Granges Les terrasses des Granges : 

Concert

mercredi 15 
juillet 14h-17h30 A partir de 7 ans - 

adultes bienvenus Médiathèque
Escape game 
"Le trésor du Golfe 
du Lion"

mercredi 15 
juillet 15h-17h Parents-Enfants Secteur Ratalens Atelier parents-enfants : 

Hors les Murs

Agenda
Actions du Trimestre Actions régulières Vacances scolaires
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jeudi 16 
juillet 14h-17h Tout public Café des Granges C'fait maison

jeudi 16 
juillet 18h-20h30 Tout public Parvis des Granges

Les terrasses des Granges : 
Spectacle cirque Le Lido 
à 19h

vendredi 17 
juillet 10h-11h Tout public Café des Granges Séniors en balade

mardi 21 
juillet 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique

mardi 21 
juillet 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

mardi 21 
juillet 14h-17h Séniors Espace Séniors Séniors en vacances 

mardi 21 
juillet 16h-17h Tout Public Médiathèque Rendez-vous Contes

mercredi 22 
juillet 12h - 14h Séniors Café des Granges Repas partagé

mercredi 22 
juillet 15h-17h Parents-Enfants Café des Granges Atelier parents-enfants : 

Pâtisserie

jeudi 23 
juillet 14h-17h Tout public Café des Granges C'fait maison

jeudi 23 
juillet 16h et 17h Tout public Médiathèque  P'tit ciné

jeudi 23 
juillet 18h-20h30 Tout public Parvis des Granges Les terrasses des Granges : 

Karaoké et Just dance

vendredi 24 
juillet 10h-11h Tout public Café des Granges Séniors en balade

samedi 25 
juillet 10h30-18h Tout public Café des Granges Journée au Lac de Nailloux 

mardi 28 
juillet 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique

mardi 28 
juillet 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

mardi 28 
juillet 15h-17h Dès 8 ans Médiathèque Après-midi Jeux vidéo

mercredi 29 
juillet 10h30-15h Tout public Café des Granges Randonnée en forêt

jeudi 30 
juillet 14h-17h Tout public Café des Granges C'fait maison

jeudi 30 
juillet 14h30 - 16h Tout public Médiathèque Atelier numérique : 

l'explorateur de fichier

jeudi 30 
juillet 18h-20h30 Tout public Parvis des Granges

Les terrasses des Granges : 
Jeux de société spécial Asie

vendredi 31 
juillet 10h-11h Tout public Café des Granges Séniors en balade

AOÛT
mardi 4 
août 16h-17h Tout Public Médiathèque Rendez-vous Contes

mercredi 5 
août 10h-11h30 Adultes Espace Séniors

Café bien-être : Lien social et 
bienveillance
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mercredi 5 
août 15h-17h Tout public Médiathèque Permis de jouer

mardi 11 
août 14h-17h30

A partir de 7 ans - 
adultes bienvenus

Médiathèque
Escape game "Le trésor du 
Golfe du Lion"

jeudi 13 
août 16h Tout public Médiathèque P'tit ciné

mardi 18 
août 14h-17h Séniors Espace Séniors Séniors en vacances 

mardi 18 
août 16h-17h Tout Public Médiathèque Rendez-vous Contes

mercredi 19 
août 15h-17h Tout Public Médiathèque Tournoi jeux de société

jeudi 20 
août 14h30-16h Tout Public Médiathèque

Atelier numérique : 
Sauvegarder ses données

mardi 25 
août 

16h-17h Tout Public Médiathèque Rendez-vous Contes

mardi 25 
août 14h-17h Séniors Espace Séniors Séniors en vacances 

jeudi 27 
août 15h-17h Dès 6 ans Médiathèque Après-midi Jeux vidéos

jeudi 27 
août 20h30-23h Tout public Parvis des Granges Ciné plein air

lundi 31 
août 14h30-16h30 Séniors Salle Séniors Chant Chorale

SEPTEMBRE
1er sep-
tembre au 
31 octobre

horaires
ouverture 
Médiathèque

Tout public Mediathèque
Exposition PIL : 
Le making of !

mardi 1 
septembre 9h-11h Tout public ANneXe Cours de Français

mardi 1 
septembre 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique

mardi 1 
septembre 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

mardi 1 
septembre 17h30-20h Tout public Café des Granges Café Bricol'

mercredi 2 
septembre 10h-12h Tout public Café des Granges Bulle d'oxygène

mercredi 2 
septembre 10h-11h30 Adultes Espace séniors

Café bien-être : Le chocolat, 
alimentation joyeuse

mercredi 2 
septembre 15h-17h Parents-Enfants Café des Granges

Atelier Parents-Enfants : 
"Comme à la Maison"

jeudi 3 
septembre 9h-11h Adultes Café des Granges Cours de Français

jeudi 3 
septembre 14h-17h Tout public Café des Granges C'fait maison

vendredi 4 
septembre 10h-11h Tout public Café des Granges Séniors en balade
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vendredi 4 
septembre 14h30-16h30 Séniors

Salle Jean Jaures 
(René Cassin)

Danse en ligne mixte

samedi 5 
septembre 14h30 - 16h Tout public Mediathèque

Atelier numérique : 
Intelligence Artificielle

lundi 7 
septembre 14h30-16h30 Séniors Salle Séniors Chant Chorale

mardi 8 
septembre 9h-11h Adultes Annexe Cours de Français

mardi 8 
septembre 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique

mardi 8 
septembre 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

mardi 8 
septembre 19h-20h30 Parents d'ados ANneXe

Parent'aise : Etre parents 
d'ados, mission impossible?!

mercredi 9 
septembre 10h-12h Tout public Café des Granges Bulle d'oxygène

mercredi 9 
septembre 15h-17h Familles dès 7 ans Mediathèque Après-midi Jeux

mercredi 9 
septembre 15h-17h Parents-Enfants Café des Granges

Atelier Parents-Enfants : 
Créa

jeudi 10 
septembre 9h-11h Adultes Café des Granges Cours de Français

jeudi 10 
septembre 14h-17h Tout public Café des Granges C'fait maison

jeudi 10 
septembre 16h-18h15 Parents Devant école Baker Café Papote Baker

vendredi 11 
septembre 10h-11h Tout public Café des Granges Séniors en balade

vendredi 11 
septembre 14h30-16h30 Séniors

Salle Jean Jaures
 (René Cassin)

Danse en ligne mixte

lundi 14 
septembre 14h30-16h30 Séniors Salle Séniors Chant Chorale

mardi 15 
septembre 9h-11h Adultes Annexe Cours de Français

mardi 15 
septembre 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique

mardi 15 
septembre 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

mercredi 16 
septembre 10h-12h Tout public Café des Granges Bulle d'oxygène

mercredi 16 
septembre 12h - 14h Séniors Café des Granges Repas partagé

mercredi 16 
septembre 9h15-10h45

Parents de 3-11 
ans

Café des Granges
Parent'aise : Etre parents, 
mission impossible?!

mercredi 16 
septembre 15h-17h Parents-Enfants Café des Granges

Atelier Parents-Enfants : 
Hors les Murs

jeudi 17 
septembre 9h-11h Adultes Café des Granges Cours de Français

jeudi 17 
septembre 14h-17h Tout public Café des Granges C'fait maison
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vendredi 18 
septembre 10h-11h Tout public Café des Granges Séniors en balade

vendredi 18 
septembre 14h30-16h30 Séniors

Salle Jean Jaures 
(René Cassin)

Danse en ligne mixte

lundi 21 
septembre 14h30-16h30 Séniors Salle Séniors Chant Chorale

mardi 22 
septembre 9h-11h Adultes Annexe Cours de Français

mardi 22 
septembre 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique

mardi 22 
septembre 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

mardi 22 
septembre 16h-18h15 Parents Devant école Langer Café Papote Langer

mercredi 23 
septembre 10h-12h Tout public Café des Granges Bulle d'oxygène

mercredi 23 
septembre 10h30-11h30 Petite enfance Médiathèque Le RDV des tout-petits

mercredi 23 
septembre 15h-17h Parents-Enfants Médiathèque

Atelier Parents-Enfants : 
Rendez-vous contes

jeudi 24 
septembre 9h-11h Adultes Café des Granges Cours de Français

jeudi 24 
septembre 14h-17h Tout public Café des Granges C'fait maison

vendredi 25 
septembre 10h-11h Tout public Café des Granges Séniors en balade

vendredi 25 
septembre 14h30-16h30 Séniors

Salle Jean Jaures 
(René Cassin)

Danse en ligne mixte

vendredi 25 
septembre 18h30-20h Adultes Mediathèque Ateliers d'écriture

lundi 28 
septembre 14h30-16h30 Séniors Salle Séniors Chant Chorale

mardi 29 
septembre 9h-11h Adultes ANneXe Cours de Français

mardi 29 
septembre 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique

mardi 29 
septembre 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

mardi 29 
septembre 16h-18h15 Parents Devant école Dissard Café Papote Dissard

mercredi 30 
septembre 10h-12h Tout public Café des Granges Bulle d'oxygène

mercredi 30 
septembre 10h30-11h30 Petite enfance Médiathèque Le RDV des tout-petits

mercredi 30 
septembre 15h-17h Parents-Enfants Café des Granges

Atelier Parents-Enfants : 
créa spéciale "Outil pour 
mieux grandir"



Contacts & inscriptions

CENTRE SOCIAL «CAFÉ DES GRANGES»
06 14 58 14 91 / accueil.granges@mairie-saintjean.fr
http://mediatheque.mairie-saintjean.fr/cafe-des-granges

ESPACE SÉNIORS
05 32 09 67 21
referent.seniors@mairie-saintjean.fr

SERVICE CULTURE
05 32 09 67 41
projetsculturels@mairie-saintjean.fr

ACCUEIL MJC
05 32 09 67 60 / accueil@mjcstj31.fr
https://mjcstj31.fr

FABLAB
05 32 09 67 62
createch@mjcstj31.fr

PENSEZ À VOUS INSCRIRE !

Mairie de Saint-Jean
Hôtel de Ville, 33 ter Route d’Albi 31240 SAINT-JEAN

WWW.MAIRIE-SAINTJEAN.FR

MÉDIATHÈQUE / LUDOTHÈQUE
05 32 09 67 50 / mediatheque@mairie-saintjean.fr 
http://mediatheque.mairie-saintjean.fr


