


TOUS LES MARDIS 10H-12H

OCAFE DES GRANGES

Approfondissez votre usage des outils

bureautiques lors de nos Cafés numé-

riues. Ensemble, nous discutons et vous

aidons a vous perfectionner.

Objectifs:

¢ Répondre a vos questions

e Découvrir les possibilités des outils
(texte, tableur, présentation et dessin)

e Aborder la saisie de texte a la voix, la
capture vidéo...

MERCREDI 7 JANVIER 75H-17H
OMEDIATHEQUE

Venez profiter d’'un ludothécaire pour
partager un temps parents-enfants
autour des jeux de société. Suivi d’'un
goUter convivial et participatif.

MERCREDI 7 JANVIER 104-11H30

OESPACE SENIORS

Temps de convivialité et d’échanges
autour du «Bien étre». Places limitées

LUNDI 12 JANVIER 74H-16H
OMEDIATHEQUE

Un moment convivial pour partager
nos/vos coups de coeur ou de griffes
littéraires.

MARDI 13 JANVIER 19H-20H30

OANNEXE

Echangez entre parents d’ados sur les
sujets qui vous interrogent au quoti-
dien. Théme : Tant mieux ! Le parent
parfait n’existe pas.

Places limitées - Sur inscription



MERCREDI 14 JANVIER 75H-17H
OMEDIATHEQUE

A la suite de Pompon ours, ourson
intrépide en quéte d’aventures, petits
et grands profitez des ouvrages de
I'auteur/illustrateur Benjamin Chaud.
Lectures suivies d’'une création artis-
tique ainsi que d’'un goQter participatif
et convivial.

SAMEDI 17JANVIER 15H15-16H15 ET 16H30-17H30
OCAFE DES GRANGES

Inscrivez votre enfant a un atelier

de découverte de la zoothérapie qui
favorise un état de bien-étre physique,
mental, affectif et social grace a I'asso-
ciation «En avant Arche !».

Organisé par Autis’Mo et +.

Places limitées, inscription obligatoire :
autismo31240@gmail.com

MERCREDI 21 JANVIER 12H-14H

OCAFE DES GRANGES

Moment convivial sur le mode auberge
espagnole. Limité a 12 places.

MERCREDI 21 JANVIER 9Hi15-10H45

OCAFE DES GRANGES

Echangez entre parents sur les sujets
qui vous interrogent au quotidien.
Théme : Tant mieux ! Le parent parfait
n'existe pas.

Places limitées - Sur inscription

MERCREDI 21 JANVIER 75H-17H

OCAFE DES GRANGES

Envie de profiter d’'un temps confor-
table comme a la maison, avec de
multiples possibilités selon vos envies
du moment ? Appropriez-vous le Café
des Granges le temps d'un aprés-mi-
di parents-enfants. Suivi d’'un goGter
convivial et participatif.
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VENDREDI 23 JANVIER 79H-20H
OMEDIATHEQUE

Taupe est imprévisible, créatif et ne voit
pas trés bien. Mulot est doux et atten-
tionné. Inséparables, les deux amis sont
toujours partants pour de nouvelles
aventures ! Mais ce qui les rend si atta-
chants, c’est leur amitié passionnée et
I'enthousiasme qui les anime tous deux
pour observer le monde. Un texte et des
dessins et le tour est joué.

Gratuit - Places limitées

Inscription mediatheque.mairie-saintjean.fr

VENDREDI 23 JANVIER 20H-22H
OMEDIATHEQUE

Un cherche et trouve, des jeux de
société mais surtout une ambiance
cocooning pour vivre et partager la Mé-
diathéque/Ludotheque avec I'ambiance
de lumiéres tamisées.

Buffet a disposition. Pensez a ramener de
quoi grignoter.

VENDREDI 23 JANVIER 20H-21H30
OMEDIATHEQUE
Des envies d'écriture sur le theme ville/
campagne, cette séance est pour vous.
Places limitées
Inscription mediatheque.mairie-saintjean.fr

SAMEDI 24 JANVIER 10H30-11H30
OMEDIATHEQUE

Ouvrez grandes vos oreilles en compa-
gnie des lecteurs et lectrices de Lire et
faire lire 31.

SAMEDI 24 JANVIER 15H-17H
OMEDIATHEQUE
Viens affronter d’autres joueurs et
tenter de remporter le gros lot !
Pas d’élimination, gagne le plus de
parties pour étre le vainqueur !
Places limitées
Inscription mediatheque.mairie-saintjean.fr



Fresque de la Biodiversité

SAMEDI 24 JANVIER 14H-18H

OCAFE DES GRANGES

En collaboration avec I'association Nord
Est En Transition, venez participer au
Café des Granges a une grande fresque
de la Biodiversité : Un moment parti-
cipatif durant lequel les échanges sont
prometteurs!

Sur insciption - places limitées
ti# Tout public

SAMEDI 24 JANVIER 2026
14H / 18H

AVELERIPARTIGIPATIE

IGENTREISOGIAD

GAFEIDESIGRANGES

FRESQUE
DE LA :
BIODIVERSITE

COEORCANISEERAVED,
LIRSS OCTATIONINORDIESTATOULOUS AYNRENNTRANEITION

Gratojt
Placeslimitees)soranscrption.
061185811297
Gaecueiarangesemairiessaint eanr:

Atelier Parents-Enfants : Numérique
MERCREDI 28 JANVIER 15H-17H

OCAFE DES GRANGES

Venez jouer ou rejouer au jeu vidéo
Yoshi's Crafted world et poursuivre la
fabrication du Monde cartonné inspiré
du jeu. Suivi d'un golter convivial et

participatif.
#i# Parents-enfants

Les séniors a la cantine

MERCREDI 28 JANVIER 12H-15H

OFLCOLES

Partage du repas et des activités avec
les enfants.

Sur insciption - places limitées
#i# Séniors

Pause Ciné-Cafe
VENDREDI 30 JANVIER 14H-17H30

O SAINT-GENIES-BELLEVUE
Programmation a venir.

Sur insciption - places limitées
#i# Séniors

Atelier numérique :

Prét numérigue sur liseuse

SAMEDI 31 JANVIER 10H30-12H
OMEDIATHEQUE

Venez découvrir comment emprunter
des livres numériques sur liseuse ou
tablette depuis un ordinateur, grace aux
Médiathéques Numériques.

Venir avec son matériel si possible

(ordinateur, liseuse, tablette).
ti# Adultes



TOUS LES MARDIS 10H-12H

OCAFE DES GRANGES

Approfondissez votre usage des outils

bureautiques lors de nos Cafés numé-

riues. Ensemble, nous discutons et vous

aidons a vous perfectionner.

Objectifs:

¢ Répondre a vos questions

e Découvrir les possibilités des outils
(texte, tableur, présentation et dessin)

e Aborder la saisie de texte a la voix, la
capture vidéo...

MARDI 3 FEVRIER 19H-20H30

OANNEXE

Echangez entre parents d’ados sur les
sujets qui vous interrogent au quotidien.
Théme: Vie affective, relationnelle et
sexuelle : mon ado bien dans sa peau.

MERCREDI & FEVRIER 15H-17H

OCAFE DES GRANGES

Parents et enfants sont invités a plon-
ger ensemble dans les fonds océaniques
pour découvrir larichesse de la faune
quiy vit. Un quizz et un atelier créatif
autour de la thématique de I'eau sui-
vront ce moment de détente.

Suivi d’'un goQter convivial et participatif.

MERCREDI & FEVRIER 10H-11H30

OESPACE SENIORS

Temps de convivialité et d'échanges
autour du «Bien étre». Places limitées.

VENDREDI 6 FEVRIER 104-11H30
OMEDIATHEQUE

Avec un chanteur lyrique de I'Opéra
National du Capitole, 'Opéra s'invite a
Saint-Jean! Lors de ce récital lyrique,
nous découvrirons un artiste dans des
extraits d’opéras, accompagné par un
pianiste. Ce sera I'occasion d’échanger
sur les métiers de 'opéra, les voix et les
techniques de chant.

Gratuit - Places limitées

Inscription mediatheque.mairie-saintjean.fr



SAMEDI 7 FEVRIER 70H30-12H
OMEDIATHEQUE

Camille Blandin est un auteur de
bandes dessinées et illustrateur né
en 1998 a Toulouse.

Il lance en décembre 2019 son
compte Instagram @strrripclub ou il
publie régulierement des strips de
BD humoristiques. Il obtient son
diplome en graphisme des Beaux-
Arts de Toulouse en 2020, mention
Covid. Depuis, il vit et travaille a
Toulouse (toujours) et méne des
projets variés autour de la BD,
entre webcomics, puzzle, affiches
et illustrations pour des particu-
liers. Son dernier opus, Tout feutre
en lair, est paru en novembre 2025

aux éditions Exemplaire
Gratuit - Places limitées
Inscription mediatheque.mairie-saintjean.fr

SAMEDI 7 FEVRIER 7H45-19H
OPLATEAU DE BEILLE

Luge et balade : un bol d’air
dans les Pyrénées Ariégeoises.
Sur inscription - Places limitées

SAMEDI 7 FEVRIER 74H-18H

OFaBLAB

Atelier pour fabriquer des nichoirs
d’'oiseaux. Que vous ayez un jardin ou
un appartement vous étes les bien-
venus. Vous pourrez les installer soit
chez vous, soit les confier aux ateliers
municipaux qui les installeront sur les
espaces publics.

Places limitées a 12 personnes



DU 10 FEVRIER AU 7 MARS HORAIRES MEDIATHEQUE
OMEDIATHEQUE

Réalisées avec des tampons que I'ar-
tiste a fabriqués, toutes les illustrations
de I'album sont regroupées au sein de
cette exposition.

Soit 24 estampes avec les 12 insectes
«enordre» et les 12 bestioles «en bazar».
Gratuit

MERCREDI 11 FEVRIER 9H-10H30

OCAFE DES GRANGES

Echangez entre parents sur les sujets
qui vous interrogent au quotidien.
Théme : Vie affective, relationnelle et
sexuelle : mon enfant bien dans sa peau.

MERCREDI 11 FEVRIER 15H-17H

OMEDIATHEQUE

Lecture du livre Bizzzarre ! Petites bétes
en bazar, suivie d’un atelier créatif en
présence de I'auteur/illustrateur Guil-
laume Ruffault.

Suivi d'un goQter convivial et participatif.
Gratuit - Places limitées

Inscription mediatheque.mairie-saintjean.fr

JEUDI 12 FEVRIER 14H-17H

OCAFE DES GRANGES

Création d’insectes inspirés de son livre
Bizzzarre ! Petites bétes en bazar,

en présence de son auteur/illustrateur
Guillaume Ruffault.

SAMEDI 14 FEVRIER HORAIRES MEDIATHEQUE
OMEDIATHEQUE

En couple, en duo, petits et grands, venez
tester votre complémentarité et découvrir
le secret du Grand monde ! Un jeu d’énigme
a faire en autonomie dans la Médiatheque
quand vous le souhaitez.



MERCREDI 18 FEVRIER 124-14H

OCAFE DES GRANGES

Moment convivial sur le mode auberge
espagnole. Limité a 12 places

MERCREDI 18 FEVRIER 74H4-18H
OFABLAB
Atelier pour fabriquer des nichoirs d'oi-
seaux. Que vous ayez un jardin ou un ap-
partement vous étes les bienvenus. Vous
pourrez les installer soit chez vous, soit
les confier aux ateliers municipaux qui
les installeront sur les espaces publics.
Places limitées a 12 personnes

MERCREDI 18 FEVRIER 154-17H

OCAFE DES GRANGES

Envie de profiter d'un temps confortable
comme a la maison, avec de multiples
possibilités selon vos envies du moment ?
Appropriez-vous le Café des Granges le
temps d’un aprés-midi parents-enfants.
Godter participatif et convivial.

MERCREDI 18 FEVRIER 20H30-22H

OESPACE PALUMBO

Deux duos de comédiens viennent s'affronter
pour une soirée pleine derires. Sur les thémes
donnés par le publicet des catégories annon-
cées par larbitre, les improvisateurs devront
créer des histoires ubuesque et loufoques.
Participation libre mais nécessaire.

VENDREDI 20 FEVRIER 20H30-23H

OESPACE PALUMBO

Dans le cadre de Tous O Théatre,
laMJC vous invite a aborder, a travers
le théatre, sans concession et avec
humour, la violence des premiéres fois,
la naissance du désir a I'adolescence,
les premiers émois. Un bord de scéne
est prévu apreés le spectacle ainsi qu'un
cookie bar tenu par laMJC.
Participation libre mais nécessaire
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SAMEDI 21 FEVRIER 9H30-15H

Venez découvrir le Sénégal a travers
un atelier cuisine suivi d’un temps de
dégustation et de partage culturel.
Contactez-nous pour animer la prochaine

expérience enrichissante et gourmande !
Sur insciption - places limitées

MARDI 24 FEVRIER 16H-17H

Des histoires qui bourdonnent hors du
sac pour une parenthése enchantée au
royaume des insectes !

MARDI 24 FEVRIER 74H-17H

Faites vos jeux ! Belote, tarot, scrabble...

MERCREDI 25 FEVRIER 13H30-17H30

Visite guidée et «Atelier Codes» :
découverte du codage des messages
pendant la Seconde Guerre mondiale,
al'aide d’'un codex.

Sur insciption - places limitées

JEUDI 26 FEVRIER 74H30-15H30

Accompagné d’'un médiateur du Museum
de Toulouse, venez vous initier a I'étude
ludique des insectes.

Gratuit - Places limitées

Inscription mediatheque.mairie-saintjean.fr

. toulpuse
meétrop(Qle



MARDI 3 MAI!S 146H-17H
OESPACE SENIORS
Faites vos jeux ! Belote, tarot, scrabble...

MARDI 3 MARS 19H-20H30

OANNEXE

Echangez entre parents d’ados sur
les sujets qui vous interrogent au
quotidien. Théme : Faites pas genre:
I’égalité filles-garcons

MERCREDI & MARS 10H-11H30

OESPACE SENIORS

Temps de convivialité et d'échanges
autour du «Bien étre».

Places limitées

MERCREDI & MARS 13H45-17H30

O RENDEZ-VOUS GAFE DES GRANGES
Plongez avec Eva au coeur d'un
tableau de Rubens pour une ba-
lade contée au jardin. Vous pour-
rez ensuite profiter librement du
musée numérique. Nous partage-
rons ensuite un godQter.

Sur inscription - Places limitées
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MERCREDI & MARS 15H-17H

Viens prouver tes talents en Géographie
et affronter les autres Médiatheques

de la Métropole ! Worldguessr est un
jeu de déduction et de réflexion pour
trouver un lieu précis sur Terre.

JEUDI 5 MARS 16H-17H30

Que ferait un chat dans un univers en-
vahi par I'eau ? Un défi de taille I'attend,
surmonter sa peur de I'eau et s'entendre
avec d’autres animaux lors de son
périple. Un film muet, basé que sur des
sons de la nature et des animaux.

Duré : 1h30

SAMEDI 7 MARS 10H-12H

Initiez-vous au Stop Motion, découvrez
cette technique de mise en mouvement des
images et réalisez votre film en famille de
AaZ

Gratuit - Places limitées

Inscription mediatheque.mairie-saintjean.fr

MARDI 10 MARS 10H-12H

Initiez-vous a l'utilisation de I'Intelli-
gence Atrtificielle autour d’'une discus-
sion sur I'lA et la nature !

MERCREDI 11 MARS 75H-17H

Notre planéte recéle d’'une multitude de
mondes a différentes échelles.

Nous ne voyons pas les mémes choses si
on est une fourmi ou un humain.

En lien avec son ceuvre «Ou sont nos
racines ?», l'artiste Claire Sauvaget pro-
posera aux participants adultes comme
enfants de créer leurs propres sculptures
végétales et numériques miniatures.
Venez rencontrer une artiste, récolter
vos propres végétaux, découvrir l'impres-
sion 3D, et venez créer votre sculpture
végétale et numérique ! Venez créer
votre monde imaginaire miniature ! Suivi
d’'un golter convivial et participatif.
Gratuit - Places limitées

Inscription mediatheque.mairie-saintjean.fr

JEUDI 12 MARS 74H-17H

Lalliance de I'art et du numérique.
La création plastique et numérique
s'allient dans cet atelier original.



MERCREDI 11 MARS 3H-10H30

OCAFE DES GRANGES

Echangez entre parents sur les sujets qui
vous interrogent au quotidien.

Théme : Faites pas genre : I'égalité
filles-garcons

Regards croisés

MARDI 17 MARS 17H-18H30
OMODULE

A l'occasion de la lutte
pour les droits des
femmes, participez aun
atelier culturel et intergé-
nérationnel autour de
I'expo « Fais pas genre...»,
suivi d’'une parenthese

sucrée.
ti# Tout public

Inauguration Exposition

Femmes remarquables & concert
MERCREDI 11 MARS 194

OMEDIATHEQUE

A l'occasion de la Journée internationale
des droits des femmes, le duo de chan-
teuses Deux Sans Trois viendra donner
de lavoix en ’honneur des femmes.

A travers leurs compositions et des re-
prises revisitées, elles rendent hommage a
celles qui donnent la vie, qui aiment,

qui luttent et qui inspirent.

Un moment musical sincére et vibrant,
porté par deux voix complices.

Gratuit

Inscription mediatheque.mairie-saintjean.fr

#i# Tout public
_toulpuse
métropQile

1%



MERCREDI 18 MARS 12H-144

OCAFE DES GRANGES

Moment convivial sur le mode auberge
espagnole. Limité a 12 places.

MERCREDI 18 MARS 75H-17H

OPARC VICTOR HUGO

Le printemps arrive bient6t, profitons
du parc pour partager des jeux de plein
air ! Suivi d’'un goGter convivial et parti-
cipatif.

MERCREDI 18 MARS 154-17H

OMEDIATHEQUE

Petits jeux en folie ! Viens t'amuser sur
nos consoles, nos manettes n‘attendent
plus que toi !

VENDREDI 20 MARS 20H-23H
OMEDIATHEQUE

Un moment entre grands,

pour faire des grands jeux ! Grande
stratégie, lancé de dés, coopéra-
tion, combinaison astucieuse de
cartes... Préparez vous a découvrir
de nouveaux jeux et vous amuser
avec hous !

MARDI 24 MARS 18H30-21H

OESPACE SENIORS

Une conférence interactive pour aborder
les compétences psychosociales, animée
par Yolaine Brichambaut de I'association
Comm’Unique. Suivront des ateliers
pratiques au choix pour développer la
thématique et repartir plus outillé.
Places limitées aux ateliers

Inscription recommandée

MERCREDI 25 mars 124-15H

OFECOLES

Partage du repas et des activités avec
les enfants.



MERCREDI 25 MARS 75H-17H

OCAFE DES GRANGES

Et sion se préparait le golter ??
Venez patisser pour partager un
moment convivial.

MERCREDI 25 MARS 17H

OESPACE SENIORS

Et si vous embarquiez a bord d’une pile
de livres qui prennent vie, se transfor-
ment et s’envolent ? Deux personnages
intrépides vous invitent a la redécou-
verte des ... LIVRES ! Oui ! Ces objets
étonnants, bizarres, mystérieux,
singuliers qui proposent a nos explora-
trices un terrain de jeu jubilatoire.

Sur le fil de leur marabout-bout de
ficelle elles construisent des situations
dréles ou tendres qui font la part belle
alimaginaire, a I’hnumour et a la poésie.
Une épopée fantasque et libresque !
Inscription mediatheque.mairie-saintjean.fr
Tarifs : Enfants gratuit / adultes 3€

VENDREDI 27 MARS 14H-17H30

O SAINT-GENIES-BELLEVUE
Programmation a venir.

DIMANCHE 29 MARS 15H-17H

OESPACE SENIORS

Organisée par les associations des
parents d’éleves des 4 établissements
scolaires de Saint-Jean et en lien avec
les ALAE, les enseignants, la mairie et

la médiatheque, cette journée festive a
pour objectif de transmettre aux enfants
le goOt de la lecture et de I'écriture.

Au cours de cette journée, les visiteurs
pourront participer a des ateliers lu-
diques sur les thémes de la lecture et de
I'’écriture avec une bourse d’échange de
livres d’'occasion et une buvette.

Le temps fort se déroulera en fin d’évé-
nement avec I'annonce des lauréats

du concours de la Journée du Livre qui
récompense les productions écrites des
éléves - poémes, nouvelles ou bandes
dessinées. Cette année, le concours sera
lancé début janvier. La thématique choi-
sie est «Oiseaux & Insectes» et servira
de source d’inspiration pour les produc-
tions écrites des éléves.

Venez nombreux pour partager un
moment inoubliable avec nos jeunes
auteurs et artistes en herbe !

LUNDI 30 MARS 4H-16H

OMEDIATHEQUE

Un moment convivial pour partager
nos/vos coups de coeur ou de griffes
littéraires.



Episode a retrouver sur :

NOUVEAU : Inscriptions en ligne !

Je m’inscris !

WWW.MEDIATHEQUE.MAIRIE-SAINTJEAN.FR




Inscrit dans le Pdle Animation de la Vie Culturelle et Locale, le tiers lieu
est ouvert 2 tous.

Les différents services de la collectivité et associations qui la composent,
et
, apportent des réponses a la fois socio-culturelles, socio-éducatives et numériques.

C'est un lieu od se tissent lien social, participation citoyenne, fabrication locale, numérique
et coopérations entre ville, associations et habitants.

(R

HORAIRES PERIODES SCOLAIRES ~ HORAIRES VACANCES SCOLAIRES

LES MERCREDIS LE RDV DES TOUT-PETITS / 10H30-11H30
Accueil 0-4 ans

(hors vacances scolaires)

Accueil .
MARDI des classes 14h-18h LUNDI Accueil Club Ados
MERCREDI 9h30-19h MARDI 14h-18h
: MERCREDI | 9h30-12h 14h-18h
JEUDI | Accuel 14h-18h .
es classes Accueil
v JEUDI ALSH 14h-18h
VENDREDI 14h-19h
des classes VENDREDI 14h-18h
SAMEDI | 9h30-12h30 | 14h-17h30 SAMEDI 9h30-12h30




ALIJV.IIQSB: 9h-12h / 14h-18h SAMEDI selon programme
VENDREDI 15h-17h TPSANCES | selon programme
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h-11h
Coulpasiliely BulIi%l’l(-)iZhéne 2 15%2}31’1:::
14h30-16h30 10h-12h y8 Cours de francais
" . 15h-17h balade
Chant Chorale | Café Numérique . 14h-17h
Atelier e . 14h30-16h30
14h-17h C’fait maison X
, parents-enfants Danse en ligne
Café Couture

(adhésion unique quelle que soit la composition familiale)

SAINT-JEAN : 15€ / HORS SAINT-JEAN : 25€

(Demandeurs d’emploi, étudiants, bénéficiaires des minima sociaux)

SAINT-JEAN : 5€ / HORS SAINT-JEAN : 10€




Maisop des Jeunes
M25 gt te la Culture

DU LUNDI AU VENDREDI / DE 14H A 18H

WWW.MICSTJ31.FR
accueil@mjcstj31.fr
05620967 60

'S FabLab - Openlabs

CREATECH

Ml\_RDIS, JEUDIS ET VENDREDIS DE 14H A 17H
CHAQUE SEMAINE EN PERIODE SCOLAIRE

HTTPS://FABMANAGER.MJCSTJ31.FR
createch@mijcstj31.fr
05320967 62

Sur programmation, en soirée et le samedi : Cafés bricole
Evénéments Formation / Openlabs thématiques / Accueil de groupes...

ADHESION DE SEPTEMBRE A AOUT :
10€ - DE 13 ANS / 13€ + DE 18 ANS

Club de |'Age d'Or

LES MARDIS ET JEUDIS DE 14H A 17H
HORS VACANGES SCOLAIRES

Jeux, lotos, sorties ... demandez le programme !
Contacts:0613395021/06727167 24

ADHESION ANNEE CIVILE : 16€




2

Actions du Trimestre

:::Sllesr 14h30-16h30
e o
Eﬂ\r,?éré 10h-12h
E;;tliéf 14h-17h
Eﬁ\f:;‘:d' 7 10n-12h
amvier | 10n30-11h30
E:;?:d” 15h-17h
;::;g;fd” 10h-11h30
as
:::"3: :r 14h-17h
}rae:‘g;ﬁdi ?  10h-11h30
}/ae:‘g:':di 9 14h30-16h30
:::Slleirz 14h30-16h30
2 e
,'2:;?&13 19h-20h30
s o
E:‘r’tliérﬁ 10h-12h
;1;:;?;13 14h-17h
Eﬁ\r::dl 14 10nh-12h
:rarﬁ‘r’f::d' 14 10h30-11h30
mercredi 14

janvier 15h-17h

\

Actions réguliéres

R

Séniors
Adultes

Tout public
Tout public
Tout public
Petite enfance
Parents-enfants
Séniors
Adultes

Tout public
Tout public
Séniors
Séniors

Tout public
Parents d'ados
Adultes

Tout public
Tout public
Tout public
Petite enfance

Parents-enfants

Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Meédiathéque
Meédiatheque
Espace Séniors
Café des Granges
Cadfé des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Cadfé des Granges
Médiathéque
ANneXe

Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges

Médiathéque

Meédiatheque
Café des Granges

Vacances scolaires

Chant Chorale

Cours de Frangais
Café numérique

Café couture

Bulle d'oxygéne

Le RDV des tout-petits

Atelier Parents-Enfants : Jeux

Atelier "bien-étre"
1001 Nuits

Cours de Francais
C'fait maison
Séniors en balade
Danse en ligne
Chant Chorale

A livre ouvert

Parent'aise : Etre parent
d'ados, mission impossible ?!

Cours de Frangais
Café numérique
Café couture
Bulle d'oxygéne

Le RDV des tout-petits

Atelier Parents-Enfants :
Rendez-vous conte



jeudi 15

janvier 9h-11h
T
ﬁ:“ﬂ:‘““ 10h-11h30
}’ae':‘fi;ﬁdi 16 14h30-16h30
samedi17  15h15-16h15
janvier 16h30-17h30
J!::Siieir"’ 14h30-16h30
mad20 g,
;‘a‘ﬁ{,‘l’;r” 10h-12h
Eﬁ;‘l‘;? 14h-17h

mercredi 21
janvier 10n-42h

mercredi 21 10h30-11h30

janvier

mercredi 21

janvier 12h-14h
mercredi 21

janvier 9h-10h30

mercredi 21
janvier 15h-17h

Sz o
igﬁe:lez 14h-17h
}/aem:dn?’ 10h-11h30
}/ae:‘g;diz:" 14h30-16h30
Le:‘gzdi” 19h-20h
}rae:‘g:di” 20h-22h
jvae:‘ﬂ:di” 20h-21h30
jsaam?gj“ 10h30-11h30
is:m:riz“ 15h-17h
js:m?gjz“ 14h-18h
}L‘L‘Si‘ezf 14h30-16h30
mardi 27

janvier h-11h

Adultes
Tout public
Tout public
Séniors
Enfants
Séniors
Adultes
Tout public
Tout public
Tout public
Petite enfance
Séniors

Parents d'enfants
de3allans

Parents-enfants
Adultes
Tout public
Tout public
Séniors
Tout public
Tout public
Adultes
Tout public
Tout public
Tout public
Séniors

Adultes

Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Médiatheque
Café des Granges

Café des Granges

Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Médiathéque
Médiathéque
Médiatheque
Médiathéque
Médiatheque
Café des Granges
Café des Granges

Cadfé des Granges

Cours de Francais
C'fait maison
Séniors en balade

Danse en ligne

Découverte des bienfaits
de la zoothérapie

Chant Chorale

Cours de Francais
Café numérique

Café couture

Bulle d'oxygéne

Le RDV des tout-petits

Repas partagé

Parentaise : Etre parent,
mission impossible ?!

Atelier Parents-Enfants :
Comme alamaison

Cours de Francais
C'fait maison
Séniors en balade

Danse en lighe

Lecture dessinée :
Taupe et Mulot

Poursuite de la soirée entre

ville et campagne
Atelier d'écriture

Rendez-vous conte spécial
Nuit de la lecture

Tournoi d'échec
Fresque de la biodiversité
Chant Chorale

Cours de Francais
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mardi 27
janvier
mardi 27
janvier
mercredi 28
janvier
mercredi 28
janvier
mercredi 28
janvier
mercredi 28
janvier
jeudi 29
janvier
jeudi 29
janvier
vendredi 30
janvier
vendredi 30
janvier
vendredi 30
janvier

samedi 31
janvier

lundi 2
février
mardi 3
février
mardi 3
février
mardi 3
février
mardi 3
février
mercredi 4
février
mercredi 4
février
mercredi 4
février
mercredi 4
février
jeudi5
février
jeudi5
février
vendredi 6
février

vendredi 6
février

10h-12h

14h-17h

10h-12h

10h30-11h30

15h-17h

12h-15h

9h-11h

14h-17h

10h-11h30

14h30-16h30

14h-17h30

10h30-12h

14h30-16h30

9h-11h

10h-12h

14h-17h

19h-20h30

10h-12h

10h30-11h30

10h-11h30

15h-17h

9h-11h

14h-17h

10h-11h30

14h30-16h30

Tout public
Tout public
Tout public
Petite enfance
Parents-enfants
Séniors
Adultes

Tout public
Tout public
Séniors
Séniors

Adultes

Séniors
Adultes

Tout public
Tout public
Parents d'ados
Tout public
Petite enfance
Séniors
Parents-enfants
Adultes

Tout public
Tout public

Séniors

Café des Granges
Cadfé des Granges
Café des Granges
Médiatheque

Café des Granges
Ecoles

Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges

St Genies Bellevue

Médiatheque

Café des Granges
Café des Granges
Cadfé des Granges
Café des Granges
ANneXe

Café des Granges
Meédiathéque
Espace Séniors
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges

Café des Granges

Café numérique
Café couture
Bulle d'oxygéne

Le RDV des tout-petits

Atelier Parents-Enfants :
Numérique

Les séniors a la cantine
Cours de Francais
C'fait maison

Séniors en balade
Danse en ligne

Pause Ciné-Café

Atelier numérique:
Prét numérique sur liseuse

Chant Chorale
Cours de Francais
Café numérique

Café couture

Parent'aise : Etre parent
d'ados, mission impossible ?!

Bulle d'oxygéne
Le RDV des tout-petits

Café bien-étre

Atelier Parents-Enfants :
Spécial "L'eau, I'or bleue"

Cours de Francais
C'fait maison
Séniors en balade

Danse en ligne



vendredi 6
février
samedi 7
février
samedi 7
février
samedi 7
février
lundi 9
février

du 10 février
au 7 mars.
mardi 10
février
mardi 10
février
mardi 10
février
mercredi 11
février
mercredi 11
février
mercredi 11
février

mercredi 11
février

jeudi 12
février
jeudi 12
février

jeudi 12
février

vendredi 13
février
vendredi 13
février
samedi 14
février
lundi 16
février
mardi 17
février
mardi 17
février
mardi 17
février
mercredi 18
février
mercredi 18
février

mercredi 18
février

19h
10h30-12h
7h45-19h
14h-18h

14h30-16h30

Horaires
médiathéque

9h-11h
10h-12h
14h-17h
10h-12h
10h30-11h30

9h-10h30

15h-17h

9h-11h

14h-17h

14h-17h

10h-11h30

14h30-16h30

horaires
Médiathéque

14h30-16h30
9h-11h
10h-12h
14h-17h
10h-12h

10h30-11h30

14h-18h

Tout public
Tout public
Tout public
Tout public
Séniors

Tout public

Adultes

Tout public
Tout public
Tout public

Petite enfance

Parents d'enfants

de3aillans

Parents-enfants

Adultes

Tout public

Séniors

Tout public
Séniors
Tout public
Séniors
Adultes
Tout public
Tout public
Tout public

Petite enfance

Ados

Médiatheque
Meédiatheque
Plateau de Beille
Fablab

Café des Granges
Médiathéque

Cadfé des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges

Médiathéque

Café des Granges

Médiathéque

Café des Granges

Café des Granges

Café des Granges

Cdfé des Granges
Café des Granges
Meédiatheque

Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Cadfé des Granges
Café des Granges
Médiatheque

Fablab

Je suis chanteur a l'opéra

Rencontre/Atelier avec
Camille Blandin

Sortie neige

Fabrication de nichoirs
oiseaux

Chant Chorale

BIZZZARRE, Petites bétes
en bazar

Cours de Francais
Café numérique
Café couture
Bulle d'oxygéne

Le RDV des tout-petits

Parent'aise : Etre parent,
mission impossible ?!

Atelier Parents-Enfants :
spécial Exposition Bizzzarre
avec Guillaume Ruffault

Cours de Frangais

C'fait maison

"C' fait maison" atelier créa-
tif avec Guillaume Ruffault

Séniors en balade
Danse en ligne
Escape Game du coeur

Chant Chorale
Cours de Francais
Café numérique
Café couture
Bulle d'oxygéne

Le RDV des tout-petits

Fabrication de nichoirs
oiseaux
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mercredi 18
février
mercredi 18
février
mercredi 18
février
jeudi 19
février
jeudi 19
février
vendredi 20
février
vendredi 20
février
vendredi 20
février
samedi 21
février
lundi 23
février
mardi 24
février
mardi 24
février
mardi 24
février
mardi 24
février
mercredi 25
février
mercredi 25
février
jeudi 26
février

jeudi 26
février

vendredi 27
février

vendredi 27
février

mardi 3
mars

mardi 3
mars

mardi 3
mars

mardi 3
mars

12h-14h

15h-17h

20h30-22h

9h-11h

14h-17h

20h30-23h

10h-11h30

14h30-16h30

9h30-15h

14h30-16h30

10h-12h

14h-17h

16h-17h

14h-17h

10h-12h

13h30-17h30

14h-17h

14h30-15h30

10h-11h30

14h30-16h30

10h-12h

14h-17h

14h-17h

19h-20h30

Séniors
Parents-enfants

Tout public
10299 ans

Adultes

Tout public

Tout public
10399 ans

Tout public
Séniors
Tout public
Séniors
Tout public
Tout public
Familles
Séniors
Tout public
Tout public

Tout public

Tout public

Tout public

Séniors

Tout public
Tout public
Séniors

Parents d'ados

Café des Granges
Café des Granges
Palumbo

Café des Granges
Café des Granges
Palumbo

Café des Granges
Café des Granges
Cadfé des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Cadfé des Granges
Atelier

Espace Séniors
Café des Granges
Café des Granges

Cadfé des Granges

Meédiatheque

Café des Granges

Cadfé des Granges

Café des Granges
Cadfé des Granges
Espace Séniors

ANneXe

Repas partagé

Atelier Parents-Enfants :
Comme a la maison

Tous O Théatre : catch d’im-
provisation avec Melting Pot

Cours de Francais

C'fait maison

Tous O Théatre : Emois il
était une fois...

Séniors en balade

Danse en lighe

Tour du Monde culinaire :
Sénégal

Chant Chorale
Café numérique

Café couture

Rendez-vous conte :
mille et une bétes !

Séniors en vacances

Bulle d'oxygéne

Sortie au musée de la
résistance

C'fait maison

Mon petit Muséum - Len-
tomologie tirée a 4 épingles

Séniors en balade

Danse en ligne

Café numérique
Café couture

Séniors en vacances

Parent‘aise : Etre parent
d'ados, mission impossible ?!



mercredi 4
mars

mercredi 4
mars

mercredi 4
mars
jeudi5
mars
jeudi5
mars
samedi 7
mars
lundi 9
mars
mardi 10
mars
mardi 10
mars
mardi 10
mars
mardi 10
mars

mercredi 11
mars

mercredi 11
mars

mercredi 11
mars

mercredi 11
mars

mercredi 11
mars

jeudi 12
mars

jeudi 12
mars

jeudi 12
mars
vendredi 13
mars
vendredi 13
mars

lundi 16
mars

mardi 17
mars

mardi 17
mars

mardi 17
mars

mardi 17
mars
mercredi 18
mars
mercredi 18
mars

10h-11h30

13h45-17h30

15h-17h

14h-17h

16h-17h30

10h-12h

14h30-16h30

9h-11h

10h-12h
14h-17h

10h-12h

1%h

10h-12h

10h30-11h30

9h-10h30

15h-17h

9h-11h

14h-17h

14h-17h
10h-11h30
14h30-16h30
14h30-16h30
9h-11h
10h-12h
14h-17h
17h-18h30
10h-12h

10h30-11h30

Séniors

Parents-Enfants a
partir de 4 ans

a partir de 7 ans

Tout public
Familles
Familles
Séniors
Adultes
Tout public

Tout public

Adultes

Tout public

Tout public

Petite enfance

Parents d'enfants
de3allans

Familles

Adultes
Tout public
Séniors
Tout public
Séniors
Séniors
Adultes
Tout public
Tout public
Tout public
Tout public

Petite enfance

Espace Séniors

Rendez-vous au Café

des Granges
Médiatheque
Café des Granges
Médiathéque
Meédiathéque
Café des Granges
Cadfé des Granges

Café des Granges

Café des Granges
Café des Granges
Médiatheque
Café des Granges
Médiathéque

Café des Granges

Médiatheque

Café des Granges
Café des Granges

Café des Granges
Café des Granges
Cadfé des Granges
Cadfé des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges
Module

Café des Granges

Médiatheque

Café bien-étre
Sortie : Musée microfolie

Tournoi jeux vidéo
inter-médiathéques

C'fait maison

P'tit Ciné

Découverte Stop Motion
Chant Chorale

Cours de Francais

Café numérique

Café couture

Café numérique :
IA et nature

Inauguration exposition Femmes
remarquables + Concert

Bulle d'oxygéne

Le RDV des tout-petits

Parent'aise : Etre parent,
mission impossible ?!

Atelier parents-enfants :
Imagine et crée ton monde
miniature

Cours de Francais
C'fait maison

Art et numérique
Séniors en balade
Danse en ligne
Chant Chorale
Cours de Frangais
Café numérique
Café couture
Regards croisés
Bulle d'oxygéne

Le RDV des tout-petits
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mercredi 18
mars

mercredi 18
mars

jeudi 19
mars

jeudi 19
mars
vendredi 20
mars
vendredi 20
mars

vendredi 20
mars

lundi 23
mars

mardi 24
mars

mardi 24
mars

mardi 24
mars

mardi 24
mars

mercredi 25
mars

mercredi 25
mars

mercredi 25
mars

mercredi 25
mars

mercredi 25
mars

jeudi 26
mars

jeudi 26
mars

vendredi 27
mars

vendredi 27
mars

vendredi 27
mars

dimanche 29
mars

lundi 30
mars

lundi 30
mars

mardi 31
mars
mardi 31
mars

mardi 31
mars

15h-17h

15h-17h

9h-11h
14h-17h
10h-11h30
14h30-16h30

20h-23h

14h30-16h30
9h-11h
10h-12h
14h-17h

18h30-21h

15h-17h

10h-12h

10h30-11h30

12h-15h

17h

9h-11h

14h-17h

10h-11h30

14h30-16h30

14h-17h30

15h-17h

14h30-16h30

14h-16h

9h-11h

10h-12h

14h-17h

Parents-enfants

A partir de 6 ans
Adultes

Tout public
Tout public
Séniors

Adultes

et ados des 12 ans

Séniors
Adultes
Tout public

Tout public

Parents d'enfants
de3ail5ans

Parents-enfants
Tout public
Petite enfance
Séniors

Famille dés 1 an
Adultes

Tout public
Tout public
Séniors

Séniors
Familles
Séniors

Tout public
Adultes

Tout public

Tout public

Café des Granges
Médiatheque

Café des Granges
Café des Granges

Café des Granges

Café des Granges
Médiatheque

Café des Granges
Café des Granges
Café des Granges

Café des Granges

Espace Séniors

Café des Granges
Café des Granges
Médiatheque
Ecoles

Espace Séniors
Café des Granges
Cadfé des Granges
Café des Granges
Café des Granges
St Genies Bellevue
Espace Séniors
Café des Granges
Médiatheque
Café des Granges
Café des Granges

Café des Granges

Atelier Parents-Enfants :
Jeux au Parc Victor Hugo

Apreés-midi jeux vidéo
Cours de Frangais
C'fait maison

Séniors en balade
Danse en ligne

Soirée jeux de plateau
Chant Chorale

Cours de Francais
Café numérique

Café couture

CONF'ATELIER Grandir en
équilibre

Ateliers parents-enfants :
patisserie

Bulle d'oxygéne

Le RDV des tout-petits

Les séniors a la cantine

Spectacle: A la page,
une épopée libresque

Cours de Francais
C'fait maison
Séniors en balade
Danse en lighe

Pause Ciné-Café

Journée du livre des parents
d'éleves

Chant Chorale
Alivre ouvert
Cours de Francais
Café numérique

Café couture



Contacts & inscriptions

&
"
v

ACGUEIL MJC

< b https://mjcstj31.fr

FABLAB

MEDIATHEQUE / LUDOTHEQUE

http:/mediatheque.mairie-saintjean.fr
CENTRE SOCIAL «CAFE DES GRANGES»

http:/mediatheque.mairie-saintjean.fr/cafe-des-granges

) ESPACE SENIORS

SERVICE CULTURE

PENSEZ A VOUS INSCRIRE !

saintjean [

Mairie de Saint-Jean
Hotel de Ville, 33 ter Route d’Albi 31240 SAINT-JEAN

WWW.MAIRIE-SAINTJEAN.FR




