ﬂl..ow
OCCITANIE

RESTAURATION SCOLAIRE SAINT JEAN
Menus du 06 au 10 Novembre 2023

RESTAURATION
| GOUT LRARTAGRY PioxiHiTE
5 ELE EGALIM _ICZ_V_ \/ i
s MERCREDI JEUDI VENDRED!
MENU DES PETITS MUSCLLS
@ o
Entrée Carottes rapées Salade de pates napoli Chou rouge vinaigrette — Paté de campagne®* Salade verte
Plat principal 4 Cordon bleu mﬂ\ Beeuf aux olives @ Colin sauce citron Filet de poulet au jus Sewherios <th”m“”w==au —
= =g
Accompagnement Frites Haricots plats méridionals Semoule Epinards béchamel Farfalle @
Produit laitier Fromage portion Yaourt aromatisé Saint Paulin Fromage blanc nature Petit louis
Dessert Pomme 0 Cookie ® Maestro chocolat Confiture Compote
Sans viande Croc fromage Pizza au fromage A Surimi mayonnaise/Omelette s
Sans porc Surimi mayonnaise
. qli . 3 z Produits céréaliers. it
Les familles d'aliments :  ®frsdigreissns @RS © ReliRoiieits sece ® RS
Nos salades

®@

i

dne

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve |e droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I
consommateur sur la Provenance des viandes de volajlles, de s viandes crues sont d'arigine francaise. Conformément 3 |'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition

Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

Viande bovine francaise
Viande porcine frangaise
Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2 Sauce Rougail : piments, tomates, ail, oignon, curcuma

Salade de pates napoli : mais, tomate, pates

Nos plats composés :
Sauce aux olives : roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentrée,
olives noires, persil, ail, bouillon de boeuf
Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons, creme, ail
Boulettes végétariennes sauce Rougail : Boulettes tomates, basilic,soja

rcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1% mars 2022, toutes

Présence de porc *

LS
CEuf de France =
3
Label rouge
Péche responsable ©
Agriculture biologique 45

Haute valeur environnementale o

obligation d'informer le

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



Onnm_._.>z_m

RESTAURATION SCOLAIRE SAINT JEAN

RESTAURATION Menus du 13 au 17 Novembre 2023
GOUT RRMRTAGRY 7R0x MiTE
5 ELE EGALIM |
LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5 JOURS
Entrée Betteraves vinaigrette Taboulé Céléri rémoulade mﬁmmm.n_..m B Ryase Velouté de potiron
meéditérranéenne
Plat principal Sauté de poulet tandoori Veggie burger Boulette d'agneau sauce brune @  Colin 3 céréales ._\..W_\ Lasagne bolognaise
=
Accompagnement Riz Purée de courgettes Ble =» Petit pois b
Produit taitier Yaourt sucré Petit suisse sucré Camembert a couper Chanteneige Emmental & la coupe
= @
Dessert Poire Compote pomme fraise Gélifie Donut Pomme
Sans viande Hoki sauce tandoori ok Boulette végétale sauce tomate e Lasagne chévre épinards
Sans porc

consommateur sur la Provenance des viandes de

Les familles d'aliments ® Viendeg peissens @ Legumes

uits

Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

Viande bovine francaise
Viande porcine francaise
Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2

et oeufs

@ Produits caréaliers. ®

féculents et legumes secs

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

roduits
aitiers

Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, olives, tomates, vinaigrette, herbes de provence
Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, créme, carotte, oignons, poivre, ail

Sauce tandoori : roux blanc, bouillon de volaille, tomate concentré, épices tandoori, oignons

Sauce brune : roux blanc, jus d'agneau, oignons, carottes, créme, persil, ail

Présence de porc *

v

CEuf de France =/

J

%

¥

o

Label rouge
Péche responsable e
Agriculture biologique mm

Haute valeur environnementale °

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous Informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation d'informer le

ins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1* mars 2022, toutes no

ise. Conformément 3 |'Article R412-15 du code de [a consommation, la cuisine centrale met & disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE SAINT JEAN e °

g
OCCITANIE
RESTAURATION Menus du 20 au 24 Novembre 2023
—_— MENU Cantine
5 ELE EGALIM | ) [
S TotRs LUNDI MERCRED! JEUDI VENDREDI
) = =
Entrée Salade de haricots verts Salade de riz Macédoine Coleslaw Salade de blé
Plat principal Gnocchi a la provengale =" Pilon de poulet roti Colin sauce oseille Sauce carbonara®* B Gardiane de boeuf
Accompagnement ook Salsifis sauce tomate Semoule Coquillette @ Carottes persillées
Produit laitier Yaourt Aromatisé Munster a la coupe Fromage blanc sucré Tartare ail et fines herbes Mimolette @
Dessert Kiwi @ Compote de pomme Spéculos Flan vanille Prune
Sans viande e Veggie burger g Sauce sicilienne Omelette
Sans porc Crépe au fromage Sauce sicilienne
: (P . ; ; = its céréaliers. i
Les familles d'aliments :  ® dpdireissons @ Fpine @ iRt sees @ B

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Salade de haricots verts : haricots verts, mafis, tomate, vinaigrette Présence de porc *

O Appellation d'origine protégée
‘ FabiiansBn Sveyren Coleslaw : carottes ripées, chou blanc, vinaigrette CEuf de France W.\
Salade de blé : blé, mais, petits pois, vinaigrette w2
¥2,  Viande bovine francaise Label rouge
[ Viande porcine frangaise Gnocchi a la provencale : gnocchi, ratatouille, sauce tomate Péche responsable @
Agriculture biologique mm

Volaille frangaise
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES ; :
Haute valeur environnementale o

Certification environnementale niveau 2

B

Sauce nicoise : fumet de poisson, roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentrée, olives noires, persil, ail
Sauce carbonara : roux blanc, lardons, créme, ail
Sauce gardiane : roux blanc, vin rouge, carotte, herbes de provence, laurier, oignons

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines compesantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que |a viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & l'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de pores et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) 3 compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'ol ise. Conformément & |'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orfenter toute personne Intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




OCCITANIE RESTAURATION SCOLAIRE SAINT JEAN

RESTAURATION Menus du 27 Novembre au 01 Décembre 2023
| GoUT FPARTAGRY Fioie | MENU Cantine
S iouRs LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
= &
Entrée Piémontaise Chou blanc vinaigrette Friand au fromage Vélouté de légumes Salade de pates italienne
s .
Plat principal Palet végétarien _«WM‘:_EH de beeuf sauce milanaise = Wings de poulet fermier %= T Potée auvergnate* € Poisson pané
=T
Accompagnement Haricots beurre persillés Purée de pomme de terre Choux fleurs béchamel b Ratatouille

Produit laitier Carré président Cantal & Petit suisse aromatiseé Camembert a la coupe Fromage blanc nature
Dessert Compote pomme banane Pomme ® Banane Flan patissier Confiture
- Boulette végétale sauce 3 ” ¥
Sans viande ok - Galette quinoa provencgale Potée aux légumes o4
milanaise
Ak #okk Aok

Potée aux léegumes

Sans porc *HE
H ] H N des. iss e Produit éreali 3 oduits
L es familles d'aliments : ® Vrndeg poissons @ Lagumes @ Froduits clrtaliers o secs @ Pighats

£T NO! £s:

. —— g Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise
Appellation d'origine protégée . . .
Velouté de courgette : courgette, pomme de terre, carottes, oignons, curry, créme

®@

Fabriqué en aveyron

Y27  Viande bovine frangaise
%%  Viande porcine francaise

Volaille frangaise
Certification environnementale niveau 2

) =4 NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSS :

carotte

Sauce milanaise : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, vin blanc, fond brun, herbes de provence, oignons

Présence de porc *

2y

CEuf de France =
3

(>

Label rouge
Péche responsable 9
Agriculture biologique mm
Haute valeur environnementale @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & Fobligation d'informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1* mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine

. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissernent. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE SAINT JEAN

@
%mm_.m__..__.n»ﬂwm Menus du 04 au 07 Décembre 2023 : y
MENU Cantine

5 ELE EGALIM f Vi
e LUNDI MERCRED! JEuD! VENDRED!
. ’ -~ >
Entrée Taboulé Carottes rapées Salade de riz arlequin (Euf mayonnaise Radis beurre =
Plat principal Aiguillette de pouletau jus Colin sauce armoricaine Blanquette de veau =/ Tajine de pois chiche Lasagne bolognaise
=
Accompagnement Epinards béchamel Pomme vapeur Poélée carottes champignons Semoule wp
Produit laitier Petit suisse arome @ Yaourt sucré Edam Pointe de brie a la coupe Petit moulé aux noix
Dessert Poire m@ Cookie @ Flan chocolat Prune Compote pomme abricot
Sans viande Tarte aux légumes e Omelette Lasagne au saumon i
Sans porc
H 1 . S, poisSSons é 8 its céréali i its
Les familles d'aliments : ® fndigreioens @ FRne @ Ko itiits socs ® IHSS
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette z
@ . . o ule, o s S e e Présence de porc *
Appellation d'origine protégée ade de riz arlequin : riz etits tte .
o Fabriqué en aveyron CEuf de France =
i . ) Tajine de pois chiche : pois chiche, carottes, courgettes, pruneauw, épice couscous, roux blanc, tomate concentrée L5
72  Viande bovine frangaise Label rouge _
Ty Viande porcine frangaise NOS SALADES £T NOS PLATS COMPOSES Péche responsable ©
= Volaille frangaise Sauce blanguette : roux blanc, carottes, champignon, bouillon de volaille, créme, ail, oignon Agriculture biologique [
=5 Certification environnementale niveau 2 . rmoricaine : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, tomate concentrée, oignons, ail Haute valeur environnementale (%)

Pour des raisens d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercle de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'crigine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & l'obligation d'informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de pores et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) 3 compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne Intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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OCCITANIE
RESTAURATION

PROXIHITE

RESTAURATION SCOLAIRE SAINT JEAN
Menus du 11 au 15 Décembre 2023

5 ELE EGALIM ( 0
LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5 JOURS
Entrée Betteraves vinaigrette Salade de pomme de terre Crépe tomate mozzarella Surimi mayonnaise Salade verte
Plat principal Sauté de porc au jus* Pizza au fromage =~ Haut de cuisse roti 2" Axoa de beeuf Brandade maison
= =
Accompagnement Lentilles Haricots beurre persillés Brocolis persillés Riz i
Produit laitier Mimolette Yaourt aux fruits mixés Petit suisse sucré Tartare Livarot a couper (@)
Dessert Maestro vanille Clémentine Tarte pomme Orange o Mousse au chocolat
Sans viande Palet végétarien ki Croc fromage Axoa végétarien bl
Sans porc Palet végétarien Crépe tomate mozzarella
& Vil . Viandes, poiSsons L& es Produits céréaliers. oduits
Les familles d'aliments : ®iendiireiosns @PRRT @ RS Riimes seos @ Kitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Présence de porc *
Appellation d'origine protégée P

Fabriqué en aveyron

ireaux : pomme de terre, poireaux, carottes, créme, ail N
CEuf de France =4

% @@

P e ) - 3
Viande bovine frangaise Brandade maison : purée de pomme de terre, cube de colin, ail Label rouge
7.y  Viande porcine frangaise Péche responsable @
N . NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : . I
mw Volaille frangaise Agriculture biologique @
== . . . i Axoa de boeuf : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, laurier, piment, poivrons, herbes de provence, .
mm= Certification environnementale niveau 2 égréné de boeuf Haute valeur environnementale 0

Pour des ralsons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous Informe que |a viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & 'obligation d’infarmer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de pores et d’ovins (en sus de |‘origine des viandes bovines) a compter du 1* mars 2022, toutes nos via ise. Conformément & |'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



54
OCCITANIE
RESTAURATION

| GOUT [IPARTAGRY F0xHITE

RESTAURATION SCOLAIRE SAINT JLAN
Menus du 18 au 22 Décembre 2023 P-4

LYY

VENDREDI

=
s w .mr.? ”
5 ELE EGALIM
mpn - MERCRED! Jrunt
JL Menu de Noél
Entrée Macédoine Persillade de pomme de terre Blé provengal — Coleslaw
Plat principal Tortellini pomodoro mozzarella |4 Nuggets de poulet E:Emﬂ.ﬂ“ﬂﬁﬂﬂ: — Jambon blanc* A w
Accompagnement ok Choux fleurs persillés Jardiniére de légumes Farfalles @

Produit laitier Petit moulé Gouda Yaourt aromatisé Coulommiers a couper quﬂ
Dessert Créme chocolat Compote pomme fraise Banane @ Flan caramel
Sans viande e Nuggets de blé Lieu noir sauce beurre blanc Poisson pané
Sans porc Poisson pané
H Tali . Viandes, poissons Légumes Produits céréaliers, @ produits
Les familles d'aliments : ® ddsgreissns @ fpne ® Mol e tiasic seos ® EiThat

@) Appellation d'origine protégée
0 Fabriqué en aveyron

.ﬂwwxﬂmzamcos:m#m:mmmmm
Ty Viande porcine frangaise
r Volaille frangaise

g, Certification environnementale niveau 2

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, vinaigrette, persil

Blé provencal : blé, olives noires, poivrons, vinaigrette

Coleslaw : chou blanc, carottes ripées, vinaigrette

Tortellini pomodoro mozzarella : pates, tomate, mozzarella

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES ©

Sauce forestiére : roux blanc, bouillon de volaille, champignons, carottes, oignon, créme

Présence de porc *

N
CEuf de France =/
v

Label rouge

Péche responsable ©

Agriculture biologique m.@

Haute valeur environnementale (%)

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine franaise conformément au décret du 17/12/2002, Conformément & F'ebligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de pores et d'ovins (en sus de I'crigine des viandes bovines) 3 compter du 1% mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément 3 I'Article R412-15 du code de |2 consommation, la cuisine centrale met  dis position

un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissemnent. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



