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Restaurant scolaire ENSEMBLE
Menus du 09 au 12 mai CONTRE LE GASPI

Mardi Mercredi Jeud Vendredi

Stop gaspi
EA
Crépe au fromage Paté de campagne*
Pates cappelleti . .
Plat Filet de poulet citron i i . .
o Tex Mex P Hachis p,arrlnentler Calamars alaromaine
principal . . origan (purée bio) =
\ ) alacréme de curry
<2 Légume -
Bl Féculent
Produit ‘,;', . . . . P N
laitier ““‘fﬁ" Emmental bio Yaourt arome Carré frais Carré ligueil ala coupe
J Dessert Cookie nougatine Madeleine B

Occitanie restauration
S'engage dans la lute contre le gaspillage alimentaire.
Cette journée d'action consiste a accéler les changements des comportements de chacun,
proposer des solutions pour limiter le gaspillage et le réduire dans les restaurants.
Nos menus sont réalisés en fonction des retours de nos clients afin de nous ajuster au mieux au
goUt des enfants et de jeter le moins possible, sans oublier, bien sdr, I'équilibre alimentaire!

Légendes : @ fppeltation Lonigine protegee
-

Menus sans viande
L fdﬁeql'aw?a

Mercredi : Boulettes végétariennes en sauce
jeudi : Hachis parmentier de poisson
B Proguit Fermd Vendredi : Surimi mayonnaise (entrée)

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu etvous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est origine France. Conformément a |'obligation d'informer le consommateur sur la provenance des viandes de volailles, de porcs

d'ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) & compter du ler mars 2022, foutes nos viandes crues sont d'origine frangaise.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes régementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59
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Lundi

Restaurant scolaire

Menus du 15 au 17 mai

Mardi

Mercredi

Jeudi Vendredi

Boulettes tomate
mozzarella sauce
provencale

Pommes de terre
parisiennes

Saint paulin

Taboulé

Cordon bleu

Petit suisse ar6matisé

Biscuit

Lieu noir &
sauce basilic

Riz bio

Flan nappé caramel

Légendes :
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@ HauTe valewn envirennementale
Appellation c&’smgum,m»&ge&
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- (Euf de France

3 faﬁdm?&

e Péch&m’wmaﬂef
W Agricaltune bislvgique
W Phofut Fermier
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Menus sans viande

Mardi : Escalope panée végétale

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu etvous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est origine France. Conformément a |'obligation d'informer le consommateur sur la provenance des viandes de volailles, de porcs,

d'ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) & compter du ler mars 2022, foutes nos viandes crues sont d'origine frangaise.

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes régementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59
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Lundi

Restaurant scolaire

Menus du 22 au 26 mai

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de perles

sauce champétre

Vache picon

Paupiette de dinde

Jambon grill*
au jus

Purée

Yaourt sucré

Aiguillettes de poulet
sauce tandoori

Semoule bio EA

Fromage blanc sucré

Plumetis ala vanille

mozzarella

Galette a l'italienne

Lentilles

Edam bio E4

Rosette*

Batonnets de poisson
panés

Blé bio &

Camembert a la coupe

Biscuit crostatine

Légendes :
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@ Appeltation dionigine protagie
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Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu etvous remercie de votre compréhension.

Cmﬁ#icaﬁ&ne«w&wmﬂf&mmf

Menus sans viande

Lundi : Omelette

Mardi : Nuggets de blé

Mercredi : Poisson sauce tandoori
Vendredi : Oeuf dur mayonnaise

Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est origine France. Conformément a |'obligation d'informer le consommateur sur la provenance des viandes de volailles, de porcs,

d'ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) & compter du ler mars 2022, foutes nos viandes crues sont d'origine frangaise.

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes régementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

QCGITANIE Restaurant scolaire

N Menus du 29 mai au 02 juin

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de farfalles
Plat . rignott rc* & . Riz bio [Ed
o Boeuf bourguignon Grignottes de porc* = Nuggets de poisson @ . .
principal - sauce barbecue alasicilienne
| =
« ¢ Légume - .
}'_ Fé(?ulent Polenta Printaniére de
Produit s, N Petit suisse bio = . .
- P o .
laitier  ““iagy Petit louis aux fruits Mimolette Gouda bio
J Dessert Biscuit Tarte citron Maestro vanille
@ HauTe valewn envirennementale
Légendes : @ Appeltation dionigine protagie
1ar Viande bevine francaise Menus sans viande
-ﬁ;‘; UMWJM&
. Velaille frangaise. Mardi : Filet de poisson court bouillon
B Cortification envirennemenfale nivean. 2 Mercredi : Crépe au fromage

= (Euf de France

3 faﬁdm?&

9 Péch&m’wmaﬂef
W Agricaltune bislvgique
W Phofut Fermier

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu efvous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est origine France. Conformément a |'obligation d'informer le consommateur sur la provenance des viandes de volailles, de porcs,
d'ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) & compter du ler mars 2022, foutes nos viandes crues sont d'origine frangaise.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne
intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

