— OCCITANIE

RESTAURATION
[ GOUT [ PARTAGE

Restaurant scolaire

Menus du 01 au 02 septembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

= | Salade de riz &
) . bio* -

Plat / Tortelinis bio* & Chipolatar &=
principal < pomodora mozzarella charcuterie Antoine
2 Légume . ﬁ
Produit 5. . . .
laitier "y Flan nappé caramel Saint Paulin
Dessert Biscuit Palmier L ]

LM l M&/" d! M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, ® Froduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs  laitiers

Légendes : * Présence de porc

BIENVENUE A TOUS

Menus sans viande

L'équipe d'Occitanie Restauration vous souhaite a
tous une bonne rentrée |
Nous sommes impatients de démarrer cette
nouvelle année scolaire avec vous et hous éspérons
que vousgjlez vous régaler!

Mardi : Nuggets de poisson

Pour des raisons d'approvisionhement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Occitanie Restauration vous informe que la viande de porc du 02/09 est origine France.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

—s OCCITANIE Restaurant scolaire

RS e Menus du 05 au 09 septembre

Vendredi sans

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

— \ fourchettes
< Entrée Rosette* Salade de pates Crépe au fromage .
o < e . Z .. L H
Plgt . 2 Carbonade de boeuf Jambon gr_l!l Filet de ppulet Galette dEa céréales et de Nuggets de poisson
principal <) % sauce fermiere basquaise légumes @ode MSC
¢3  Légume L‘S/ ey
e Féculent Tortis tricolores Lentilles blondes Frites
Produit 5. Pointe de brie Yaourt sucré La s . . = 2 Frnrmil] &
. o . N ) FERAIIER TR
laitier  ““ugg ala coupe Vache Occitane = romage blanc sgfre Edam bio % Carré ligueil ala coupe
4 Dessert Fruit S Madeleine bio @ ﬂi

. I /4 . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
LM !M«,é&/t d M : et oeufspo & fruits féculents et légumes secs Yaitiers

Légendes : * Présence de porc

Menus sans viande

Vendredi tout est permis!
Exeptionnellement, Vendredi vous serez autorisés a manger sans
fourchette. Les fourchettes actuelles sont apparues en 1056 en Italie. Elles se sont de poisson (plat)

par la suite répandues en Europe pour étre introduites en France, a la Cour, en 1574 Mardi : Tarte fromage & basilic (plat)
(fourchette a deux dents ). Aujourd'hui, dans la plupart des pays, nous ne nous Mercredi : Filet de poisson sauce basquaise
passons plus -
de cet ustensile. Vendredi nous allons faire comme nos ancétres : manger a la main.

Lavez-vous bien les mains avant et apres le repas! Bon appétit!

Lundi : Oeuf dur mayonnaise (entrée) & carbonade

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter
toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

—— OCCITANIE

RESTAURATION
PARTAGE

w

Lundi

Restaurant scolaire

Semaine du 12 au 16 septembre

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

-
. TN ST
Saucisson a l'ail* ‘i@%f

Entrée Taboulé
s s
Plat 3‘ Aiguillettes de poulet au Haché de beceuf sauce Blanquette de veau Poisson pané Falafels sauce taiine
principal ‘ jus barbecue 5 q MSC ' J
<3 Légume . . o Pennes bio* ﬂ}j
"B Féculent Printaniere Riz bio - complétes
Produit .. Petit suisse arome g . Y , , Vache qui rit g
\aitier "-iﬁ bio L Gouda bio & Emmental % Yaourt sucré bio L i
J Dessert Flan nappé caramel Biscuit roulé fraise o3
LM ,‘ , ‘%21 d' ‘e' wends @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @) Froduits
/ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs  laitiers

sont des boulettes de pois chiches, mélangés a diverses épices,

Légendes :

* Présence de porc

Les falafels !

Cette spécialité culinaire est trés répendue au Proche-orient. Ce

frites dans I'huile.

Menus sans viande

Lundi : Omelette (plat)

Mardi : croque veggy tomate (plat)

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Mercredi : blanquette de poisson (plat)
Jeudi : oeuf dur mayonnaise (entrée)



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

— OCCITANIE Restaurant scolaire

SO Y POIMIE Semaine du 19 au 23 septembre

. . . . Un Vendredi au Pays
Lundi Mardi Mercredi Jeudi 4

. _ Basque
;ééi Persillade de pomme de| Salade de perles fagon k3
w terre CE2 [ taboulé
Plat g Cordon bleu R6ti de dinde sauce Cubes de colin panés | Tortellinis povencale bio
principal == strogonoff MSC aux 3 céréales @ sauce creme s_
« ¢33 Légume N
. Féoulent Purée bio %
Prodult Gélifié vanill Cantal AOP Yaourt aré Edam bi
laitier Vg élifié vanille anta aourt aréme am bio
J Dessert Madeleine bio & =i
LM /‘ , ‘%H d' :é‘ wends @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, Q Froduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs  laitiers
Légendes : * Présence de porc

l) &wa /é dymé&/@ gadéwn.&m,(f(ﬂ(é [[a /)a,t/d Ba,dque ./

Dﬁnd /a /&ngue B(Zd&ﬂ(.é, QXA Mé(u{' ([[lé %ac%eé 74 Menus sans viande
4 origine, lanoa se cuisine avee du veaw mais la recette _ ,
Lundi : Nuggets de blé (plat)
est tout aussi déliciewse avec du élﬂétlp/. La viande est Mardi : Poisson sauce strogonoff (plat)
Vendredi : Salade de tomate et poivron (entrée) & Poisson
sauce axoa (plat)

soit hachée, ssit coupée en pelits merceawn.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

— OCCITANIE

RESTAURATION
PARTAGE

Restaurant scolaire

Menus du 26 au 30 septembre

Semaine des enfants de la ville de Fronton

Lundi Mardi ~ Mercredi Jeudi Vendredi
= ‘ =
*ﬁ“ Entrée Salade de riz Salade de pates diabolo
= - . . . . . . ks
Plgt . g Aiguillettes de poulet Galette c,ierlegumes & Grignottes de_porc _ Calamars a la romaine Chipolata _/ merguez %?;7
principal <88 sauce curry céréales s sauce fermiere g (charcuterie Antoine)
] i . . : . _ -
‘}‘_ Ilz':guulgnni Petits pois - Riz bio &F Frites bio &9
Produit 5. Pont évéque AOP @ - - Yaourt fraise o .
. ‘;‘ﬁ - R ¥ L g - FERRIIER
laitier g ala coupe Gouda bio & Samos La Vache Occitane =, Creme dessert chocolat
’? Dessert Cookie bio ﬂjﬁ Fruit bio ﬂ}; Fruit bio ﬂ}_’ Biscuit bio ﬂjj
LM I‘ » 'ee“ d’ ‘é- Tl @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, (] Froduits
} : et oeufs & fruits féculents et legumes secs  laitiers

Légendes :

* Présence de porc

Menus sans viande

Lundi : Filet de poisson sauce curry
Mercredi : Omelette
Vendredi : Poisson meuniére

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Occitanie Restauration vous informe que la viande de porc et boeuf du vendredi 30/09 est origine france.

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

—— OCCITANIE

RESTAURATION
GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

<@ Eovee
(2

Lundi

Restaurant scolaire

Semaine du 03 au 07 octobre

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Plat
principal g

¢  Légume

\__ e Foculent
Produit ...
laitier  ““asgy”

%A Dessert

Pates carbonara*

*k%

Fromage blanc nature

Confiture de fraise

=

=Salade de blé vinaigrette

Emincés de poulet
sauce moutarde

Flan nappé caramel

Crépe au fromage

Sauté de veau sauce
chasseur

Buchette de chévre a la
coupe

Liégeois chocolat

Mortadelle*

Vache qui rit

bio o

Semoule a l'orientale

*k% E

Emmental bio ﬁi

Tarte pomme normande

Les fpomilles d'limerts

Légendes :

* Présence de porc

et oeufs

uits

@ Viandes, poissons @ Lég_umes @ Produits cérealiers,
& féculents et legumes secs

Menus sans viande

Lundi : sauce carbonara de la mer (fruits de mers)

Mardi : Filet de poisson a la moutarde
Mecredi : Croque veggy tomate (plat)
Jeudi : Oeuf dur mayonnaise (entrée)

@ produits
Faitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

~ QCCITANIE Restaurant scolaire

RESTAURATION

B Semaine Do 10w 1 sctobre
: SEMAIIVE DES SAVEURS AUTOUR DES EPTCES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Prvang Salade pépinette au .
o *
) | curcuma Paté de campagne
Plat 3 Cari de poulet Tajine de viande de Colombo de saucisse de Marmitte de poisson
principal <4 P boeuf hachée volaille MSC ;
iy oume Purée bio & Haricot lingot BIé bio & Riz bio &
Egg?it 'iﬁ Carré président Petit smbsize arome ﬂj Edam Yaourt nature Bleu ala coupe
J Dessert Madeleine bio & Maestro vanille Creme de marron
L“ ,‘ , ‘MH d’ aé‘ wends @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, ® Froduits
} : et oeufs & fruits féculents et legumes secs  laitiers
Légendes : * Présence de porc
: : . / ’
Menus sans viande La semaine du goit permel de proposer aus enfants /wga/mzt/w( des sens
. / 7/ AY 7/ o o \
Lundi : Cari de poisson }a@tat/fa Cest an cvenement //aaa sous lo haut patronage du ministere de
. .o . / . /! 1, . of offe
~ Mercredi: Tajine de poisson / a///‘/aa/lfa/‘e et de lalmentation, IV /emrreb‘ de sensibitiser los
Jeudi : Pates fourrées aux lentilles et aux épices (plat ,
complet) consommaters aws djfferents agpeots de abimentation,

Vendredi : Oeuf dur mayonnaise (entrée)

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

OCCITANIE

RESTAURATION
GOUT [ PARTAGE / PROXIMIT

Lundi

Restaurant scolaire

Semaine du 19 au 23 octobre

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Saucisse de %;ﬁ;?’

5
3

Persillade de pommes
de terre CE2 &

Escalope viennoise

Surimi mayonnaise *

R6ti de porc* au jus

Pates bio
aux légumes et
mozzarella

Salade de pates

Cubes de colin panés_

« ¢33 Légume
" Il Féculent

Produit &,
laitier g

-

A Dessert

Toulouse* m

Farfalles L Lentilles

Fourme d'ambert

AOP Yaourt ardbme

ﬂf_’ Fruit

Flan nappé caramel Gouda bio Wjﬁ

Tarte au chocolat Fruit
LM ,‘ ” ‘eez ) d’ ‘e' e ds @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® Froduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs  laitiers

Légendes : * Présence de porc

Menus sans viande

Lundi : Poisson pané
Mardi : Omelette

50/(/(&@ racances / Mercredi : Nuggets de blé

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Occitanie Restauration vous informe que la viande de porc du lundi 19/10 est origine France.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

MSC aux 3 céréaled

Créme dessert vanille
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