
Semaine du 21 au 25 Février  

Moyennes sections 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 21 
 

Présentation de 

l’académie  

Initiation parcours  de 

motricité 

Création de ta fiche 

super Héro 

Choisi ton nom de 

super Héro ! 

Jeudi 24  
 

Création de manchettes 

supers héros 

Nous allons à la 

médiathèque/ludothèque ! 
 

Course de vitesse et super 

goûter ! 

Vendredi 25  
 

Création de parcours de 

super héros ! 

 

Remise des diplômes et 

défilé de super héros 

 

Mercredi 23 
 

Sortie au DOJO  
(10h00-12h00) 

 

Création de capes 

Mardi 22 
 

Création de masques 
 

Tir à la corde (force) 
 

 Bataille de supers héros 



Lundi 28 

Jeu « réveille le super 

héros qui est en toi » 

Confection des boucliers 

de supers héros 
 

 

Vendredi 04 

Boum des nouveaux supers 

héros  

 

Remise des diplômes 

 

Défilé des supers héros 

Jeudi 03 

Confection des masques 

de super héros 

 

Les épreuves des supers 

héros  

 

 

Mardi 01 

Création d’un super memory 

Parcours du super héros 

Défilé carnaval 

Atelier peinture  

 
Mercredi 02 
Sortie au DOJO  

(10h00-12h00) 

 

Création des manchettes 

des supers héros 

 

 

 Semaine du 28 au 04 mars 

  Moyennes sections  
 

 

 


