
Semaine du 21 au 25 Février  

 Grandes sections 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 21 
 

Création de pancartes supers 

héros 

Jeu de memory 

Epervier des supers héros 

Jeudi 24  

Sortie au DOJO  
(10h00-12h00) 

Cerceaux musicaux  

La course aux héros (en vélo). 

Super Goûter ! 

 

Vendredi 25  
 

Remise des diplômes & défilé 

des super héros. 
 

 Maquillage  
 

La boum des super héros 

Mercredi 23 

L’affiche des supers héros 
 

Masque de supers héros 
 

Le grand parcours des 

supers héros 

 

Mardi 22  

Quel est ton super pouvoir ? 
 

Le grand parcours des supers 

héros 
 

Création de masques 



Lundi 28 

Réveille le super héros qui 

est en toi 

 

Chant des supers héros 

 

Réalisation du bouclier 

      Vendredi 04 

 

Le loto des supers héros 

 

Boum des supers héros 

(danse, chant, défilé des 

costumes) 

 

Remise des diplômes 

Jeudi 03 
Sortie au DOJO  

(10h00-12h00) 

Réalisation de masques  

Epreuves des supers héros 

 

Mardi 01 

Réalisation du bouclier (fin) 

 

Parcours du super héros 

 

Entrainement : dans la mare, sur 

la rive (petits jeux) 

 

Mercredi 02 

Réalisation de manchettes 

de super héros 

Apprends à utiliser ton 

bouclier 

La danse des supers héros 

 Semaine du 28 au 04 mars 

 

                      Grandes sections 
 

 

 

 
 

 


