—— OCCITANIE

RESTAURATION

GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE

Restaurant scolaire

Menus du 4 au 8 janvier 2021

e

Vendredi W

Lundi Mardi Mercredi EPIPHANIE
Entrée @ Rosette* ﬂ;: mm»
PI = igui i alé + . .
at g Lasagnes AlgunlettesAde poulet Colin poel_e au beurre Cordon bleu Riz cantonnais
principal @8 supréme citron
S Lé ) NS
\‘“ ;gulme ok Purée de pommes de terre Poélee Iégumes et
pommes de terre
Produit 5,,' . L Pointe de brieala .
laitier " Yaourt ardme ,“ Carré frais coupe Flan nappé caramel Emmental
J Dessert ﬁ Compote Fruit bio* ﬂi Couronne briochee Biscuit roulé
Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, O Froduits
& fruits féculents et légumes secs  laitiers

Les familles d'aliments : e

* Présence de porc

Légendes :
€ quoi sont COMPOSEES NOS Sauces et

nos entrées ?
Sauce supréme : Creme liquide, carottes, oignons,

bouillon de viande, roux.
Coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise.
Taboulé : Semoule, tomate, poivrons, oignon,
assaisonnements, épices, plantes arobmatiques, ail, citron

J

Menus sans viande

Lundi : Tortellinis ricotta épinards
Mardi : Poisson sauce supréme
Mercredi : oeuf dur & stick de mayonnaise

et oeufs

L'Epiphanie

A I'épiphanie, la tradition veut que pour le "Jour des rois", nous partagio
gateau appelé galette. Quel régal !

Selon | a r®gion, il sbagit soit doun
gateau brioché. Dans cette galette est dissimulée une feve. Celui qui mange la
part contenant la feve est déclaré roi. La coutume veut que le plus jeune de la

famille se glisse sous la table pour désigner qui aura quelle part. Ainsi,
personne ne peut tricher.
On pose ensuite une couronne sur la téte du roi
qui doit alors choisir sa reine (ou le contraire).
Vive le roi ! Vive lareine !

gc

d .
vous remercie de votre comprehenswon.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines d#gosantes du menu et
ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine francaise .

Selon l'article R.112 -14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes régl
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.


http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://yvan.raymond.reeduc.free.fr/images/Cliparts/enfants.gif&imgrefurl=http://amicaleecoledebranne.over-blog.com/article-36267608.html&usg=__uJnHGnbVZnWL9fGARPnBWF8ilVQ=&h=290&w=488&sz=52&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=SPrw5NV3GYB16M:&tbnh=100&tbnw=168&ei=5ngVT8KSBca2hAfz9vXVAg&prev=/search?q=enfants+heureux+clipart&hl=fr&sa=X&gbv=2&imgrefurl=http://witney18.over-blog.com/categorie-10931026.html&imgurl=http://mode.glamourparis.com/wp-content/uploads/2010/11/enfants.gif&w=488&h=290&sig=108058957751206361160&ndsp=24&biw=1280&bih=824&tbs=simg:CAESEglI-vDk1XcZgCFii_1NoNd2h1w&tbm=isch&itbs=1&iact=rc&dur=265&sig=108058957751206361160&page=1&ved=1t:429,r:0,s:0&tx=121&ty=59

—— OCCITANIE

RESTAURATION

Restaurant scolaire

WA AT Menus du 11 au 15 janvier
g Vendredi sans
H . i @ - .
Lundi Mardi S Mercredi _ Jeudi fourchette
Salade de boulgour @ Salad(ra]ic(i;(;irslz bio”
Plat Escalope de dinde au Mijoté d'haricot lingot - Sauté de veau au :
principal 3, jus aux épices Jambon grill romarin Nuggets de poisson
. EL,egume Pommes rosties Coquillettes bio* &8 Frites
Eggf't 'ifl Pe;r%i:lésse S Vache qui rit Maestro vanille Carré ligueil ala coupe Gouda |
J Dessert Cookie nougatine Fruit ﬁ
I 'ahi @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LeS fam I | IeS d al I ments et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitiers

Légendes :
* Présence de porc

( . p
De quoi sont composées nos sauces ?
Sauce romarin : Romarin, oignon, bouillon et jus de

viande, roux.
/De quol sont composees nos entrees 7/

Salade de riz nicais : riz, tomates, poivrons, mais,
thon, assaisonnements.

Salade de boulgour : boulgour, tomates, concombre,
assaisonnement.

C Notre plat végétarien cuisi

Haricot lingot cuisiné avec des épiceset de la

Vendredi tout est permis!
Exeptionnellement, Vendredi vous serez autorisés a manger sans
fourchette. Les fourchettes actuelles sont apparues en 1056 en Italie.
Elles se sont par la suite répandues en Europe pour étre introduites en
France, ala Cour, en 1574 (fourchette a deux dents). Aujourd'hui, dans
la pluspart des pays, nous ne nous passons plus
de cet ustensile. Vendredi nous allons faire comme nos ancétres :
manger a la main. Lavez-vous bien les mains avant et aprées le repas!
Bon appétit!

Menus sans viande

Lundi : Colin court bouillon
Mercredi : Galette végétarienne
Jeudi : Poisson a la tomate

vous remercie de votre compréhension.

tomate ! S e
e
‘?‘b"s\ = Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et
R /“' N Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine francaise .
) e — Selon l'article R.112 -14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes régl

ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter

toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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— OCCITANIE Restaurant scolaire

WA AT Menus du 18 au 22 janvier
. ght P ) ) Jeudi Au .
Lundi &% Mardi Mercredi Vendredi
: Maghreb
Betterave vinaigrette wy| Salade d.e pate§ bio Paté de campagne*
assaisonnée
e Aiguillettes de poulet au Saut ® de g]iuThjine aux boulettes Calamars alaromaine +
Galette végétarienne : - , .
jus forestiere d'agneau citron
Pomme§ d,e terre Blé aux petits légumes Semoule bio
persillées
r;z:?'t SR Edam bio @ Yaourt ardme Créme dessert praline petit suisse nature Buchette mi-chevre a la
-, coupe
J Dessert Biscuit Fruit Miel g
I 'ah @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
Les famllles d allments et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitiers
Légendes : * Présence de porc Menus sans viande
Mardi :
(De quoi sont CompoSEées nos entréees ? Mercredi : Poisson forestiere
Salade de pates : Pates, tomate, mais, ciboulette, VJegd'a_TG}IJ_'ne de pf0|550n
assaisonnements. ) endredi : Tarte au fromage

De quoi sont composées nos sauces ?
De quoi sont composées nos garnitures ?

Poélée villageoise : petits pois, mais,

champignons, poivrons rouges, haricot beurre,

aubergines. D

Sauce forestiere : Oignons, champignons, carottes,

cepes, creme, jus de viande, roux.

Sauce tajine : Epices, bouillon de viande, raisins secs, abricots
Secs, jus de viande, roux, oignons, gastrique.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .

Selon l'article R.112 -14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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—— OCCITANIE

RESTAURATION

Restaurant scolaire

SO Y POIMIE Menus du 25 au 29 janvier
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de blé bio @ Cervelas * Sala?:rflee;uom?nes de Salade de riz arlequin
3 Haché de veau . Grignottes de porc Haut deACl.,IISSG de
<@ Brandade de poisson S poulet rotie sauce Omelette
- principal = strogonoff charcutiére* barbecue
) g— ELégume e Spaghettis =
. .
. Ve - . . * 4 Y
Egg?'t P Emmental Camembert a la coupe Fromage blanc vanille Petit suisse bio ﬁ Tartare nature
-, arome
A Dessert Gelifié chocolat ﬁ Gaufre au sucre
I 'ahi @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d allments et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitiers

Légendes : * Présence de porc

De quoi sont composées nos sauces ?

Sauce strogonoff : Paprika, carottes, oignons, champignons, vin
blanc, creme liquide, tomate concentrée, jus de viande, roux.
Sauce charcutiére : Moutarde, carottes, oignons, vinaigre,
cornichons, jus de viande, roux.

Sauce barbecue : Oignons, épice barbecue, jus de viande,
ketchup, vinaigre, jus de viande.

Menus sans viande

Lundi : Poisson strogonoff
Mardi : Surimi+ stick de mayonnaise
Mercredi : Galette végétarienne
Jeudi : Feuilleté au fromage

fDe gquoi sont composées nos entrées ?
Salade de pommes de terre : Pommes de terre,
thon, olives, mayonnaise.

Salade de ble : Blé, poivrons, mais, tomates,
assaisonnements.
Salade de riz arlequin : riz, mais, petits pois,
assaisonnements.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et

Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .

Selon l'article R.112 -14 du décret du 17 avril 2015, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes régl
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

vous remercie de votre compréhension.

ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
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—— OCCITANIE

RESTAURATION

Restaurant scolaire

WA AT Menus du 1 au 5 février
Lundi Mardi Mercredi Vendredi
= ‘ . . e . Salade de pommes ﬁ
Salade de pétes bio ifuf dur maylon nTaitesae fromage :
: ) de terre bio
E:ﬁ]tcipm 3, Rotrlndetp(:;c*?la Cassoulet* Saut® de bilff, ad Rlézhbllz ni 0 Escalope viennoise
- outarde cuisiné avec la saucisse ilaf aux champignons
<2 Légume de la charcuterie . — s
_\ mem Féculent Antoine Semoule bio @
Prodult FI ' | F fondu bio* @ M hocolat Coulommier a | Goud
jaitier  “Vaagt an nappé carame romage fondu bio e | ousse chocola oulommier ala coupe ouda
J Dessert Crépe _— Moelleux fourré 2 la
fraise
LeS famllles d allments Q\ﬁandes poisSons @ Légumes @ Produits céréaliers, Q Froduits
et oeufs & fruits féculents et legumes secs  laitiers

Légendes :

* Présence de porc

De quoi sont composées nos entrées ?
Salade de pates : pates, olives, poivrons,

assaisonnements.
Salade de pommes de terre : Pomme de terre,

mais, tomates, cornichons, mayonnaise.

De quoi sont composées nos sauces ?

Sauce moutarde : Moutarde de dijon, oignons, vin blanc,

bouillon, creme, roux.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et

Selon l'article R.112 -14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes régl

Menus sans viande

Lundi

Mardi :
Mercredi :
Vendredi :

: Nuggets dé blé
Omelette & Haricot lingot
Poisson au court bouillon

Poisson pané

Notre plat végétarien cuisiné

Rizcuisiné au fromage et champignons

Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine francaise .

personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

vous remercie de votre compréhension.

ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
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— OCCITANIE Restaurant scolaire

Menus du 8 au 12 février

) . . Jeudi - Féton Nouvel an
Lundi " Mardi Mercredi _ .
o Mardi gras! Chinois

sy Al |
Entrée Taboulé Rosette* ml

Plat . . i . . i a Z . .
x 2 Jambon grill* au jus Escalgpe d.e\ dinde Colin meuniére Gratin de pates a la Sauté de poulet miel
principal <@g printaniére provencale
% Lentilles cuisinées L i ¢ e Riz bio* ¢
Produit &, . . . - s . . .
Iarige:“ "fﬁ Yaourt sucre Carré frais Carré ligueil & la coupe Petit suisse arbme Emmental
KL Dessert @ Fruit Beignet choco noisette Rocher noix de coco
I 'ah @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
Les familles d'aliments © Phe @ Houiniset Bgumss secs @ Tiiens
Legenaes : * Presence de porc

De quoi sont composées nos sauces et nos

entrées ? . . .
Sauce printaniere : Creme liquide, carottes, oignons, Le Calendl’lel’ ChInOIS
ciboulettes, jus de viande, navets, roux. L'année 2020 du calendrier chinois débute le vendredi 25 Février.
Sauce Miel : Miel, roux, oignons, ail, gastrique, jus de Cette année sera I'année du Rat.

viande.

. . . Le calendrier chinois est différent du calendrier que nous utilisons tous les jours. Il comporte

Taboulé : Semoule, tomate, poivrons, oignon, 12 mois et fait alterner les mois "longs" de 30 jours et les mois "courts" de 29 jours. Cela

assaisonnements, épices, plantes aromatiques, ail, citron donne une année de 354 jours (notre calendrier comporte 365 jours). C'est pourquoi la date du
Menus sans viande nouvel an varie entre fin janvier et fin février de notre calendrier.

. o s Chaque année de ce cycle est représenté par un animal. Des légendes relatent comment les

Lundi : _Galett_e vegeta_qenne animaux furent choisis. Le plus souvent, la sélection se fait par le biais d 6 u ©ourse sous

Mardi : Colin meuniere | & ® gde dtEmpereur de jade, chef des dieux, ou du Bouddha. Douze animaux seulement se
Mercredi : friand fromage rendirent & cet étrange rendez-vous, et chacun regut une année en récompense.

Vendredi ;: Poisson au miel

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon l'article R.112 -14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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