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NOS ENTREES * :

salade de pomme de terre : Pomme de terre, mais, tomates, cornichons, mayonnaise.
salade de ble : BIé, poivrons, mais, tomates, assaisonnements.

NOS sauces :
sauce bourguignon : Carottes, oignon, bouillon et jus de viande, vin, roux.
sauce hongroise : Carottes, oignon, champignons, paprika, vin, créme , tomate
concentrée, jus de viande, roux
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Plusieurs astuces existent pour éviter de jeter de la nourriture a la maison..

Prévoir les menus de la semaine a I'avance; Faire sa liste de courses en fonction de ces menus;
Surveiller son réfrigérateur pour vérifier les stocks et les dates limites de consommation (DLC); Mettre
les aliments avec la plus courte DLC en avant pour repérer ceux qu'il faut consommer en premier;
Congeler si possible les aliments qui arrivent a DLC ou les légumes qui commencent a flétrir si vous
ne prévoyez pas de les cuisiner

Jeudi, nous vous avons proposé un menu, normalement apprécié des enfants! Le gaspillage dans
I'assiette sera alors limité. De plus, nous avonx choisi un fromage a la coupe pour limiter le plastique
des fromages individuels.

N'hésitez pas a reqarder les affiches que nous vous avons transmises !
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Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régkementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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NOS ENTREES * :
salade coleslaw : carottes, choux, mayonnaise.

NOS sauces :

sauce strogonoff : Creme, paprika,
carottes, oignons, champlgnons vin, tomate
concentrée, jus de viande, roux.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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NOS ENTREES * :
macédoine : petits pois, haricots verts,
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Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




