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Menus du 2 au 6 novembre 2020
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NOS ENTREES ET GARNITURES *

Taboulé : semoule, tomates, poivrons verts,
oignons, assaisonnements.

Salade de pomme de terre : pomme de terre,
thon, tomate, olive, mais, assaisonnements.

et oeufs

Légendes : * Présence de porc

Brunoise : carottes, poireaux, céleri raves,
oianons.

NOS sauces *

SAUCE ECHALOTE : Echalote, bouillon de viande, vin
blanc, roux, jus de viande.

Sauce curry : Curry, ail, oignon, jus de viande,

@ Viandes, poissons @ Lé gumes @ Produits céréaliers,
féculents et légumes secs

*|ssu de l'agriculture biologique

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Vendredi
Ceewr de scarele

Psés chiche aw
curry

Sernsutl

L
Edam bis™

Colats aw chacolal

@ produits
aitiers




—= OCCITANIE

RESTAURATION
GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE

Lundi

Restaurant scolaire

Menus du 9 au 13 Novembre 2020

Mardi

Salade de blé
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Vendredi

Mercredi
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NOS ENTREES *

salade de riz : Riz, Epice chili, mais, haricot rouge,
assaisonnement.

SAlade de blé provencale :

BI¢, poivrons, tomates, herbes de provence, assaisonnements.

époque, la betterave est introduite en Italie, plus particulierement en Toscane.
Les Italiens I'améliorent et en répandent l'usage dans les autres pays d'Europe.
Elle connut alors un grand succes en Allemagne, mais aussi dans les autres
pays comme la France.
Le terme « betterave » est apparu dans la langue francaise au XVlleme siécle. Il
dérive de «bette», plante dont la betterave est directement issue, et de «rave»,

qui désigne toute plante potagere que I'on cultive pour sa racine.

NOS sauces * :

sauce romarin : Romarin, oignon, houillon et jus de viande,
roux.

sauce moutarde : Moutarde de dijon, oignons, vin blanc,
bouillon, créme, roux.

N

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes régl ementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Semaine du 16 au 20 novembre 2020
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NOS ENTREES *

Mo ENIRER . o (a pomme est un fruit issue du pommier riche en eau (85%) et en\
salade de pates : Pates, tomate, mais, ciboulette,

fibre (2,5g/100g) soit 10% de la consommation journaliere

assaisonnements. recommandée. . )
Ce sont des fibres solubles, faciles a digérer.
NOS sauces : Elle se décline en plusieurs variétés plus ou moins acidulées et

colorées allant du vert en passant par le jaune jusqu'au rouge.

a2 @B

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon |'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

sauce espagnole : Tomates, oignon, persil, épices
espagnoles, roux.
sauce tomate : Tomate, concentré de tomate, oignon.
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RESTAURATION M
enus du 23 au 27 novembre 2020

Lundi Mardi Mercr'ea:/Menu Américain
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et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
Légendes : *prssencedeporc i Menus sans vinde,

NOS ENTREES et garnitures* : f
salade mediterranenne : Pomme de terre, tomate, olive, Pour'quoi le kiwi s'appelle-‘t-il ainsi ?
assaisonnements.
jardiniere : carottes, petits pois, haricots, navets. Eh oui, le nom du kiwi (le fruit) nous vient du Kiwi (I'animal) néo-zélandais.

Pourtant, a l'origine, le kiwi est un fruit chinois initialement connu sous le nom de
NOS sauces : "Groseille de Chine". Vers 1750, le péere Jésuite francais Chéron d'Incarville est le
sauce forestiere : Oignons, champignons, carottes, cépes, créme, premier Europeen a en collecter les plants. Le kiwi a €té implanté en Nouvelle-Zélande
jus de viande, roux. au début du 19eme siecle (ce pays est aujourd'hui un des plus gros producteurs

mondiaux).A la fin du 19éme, quelques pieds sont acclimatés dans les jardins
botaniques européens.

Durant la Guerre Froide entre les deux blocs, ce nom posa un probléme pour
commercialiser le fruit aux Etats-Unis. Le pelage velu de ce fruit venu d'Asie leur
rappelait leur oiseau embléme de leur pays national: le kiwi. C'est donc en 1974 que son
nom maori actuel lui a été attribué au détriment de la "Groseille de Chine".

sauce bolognaise : Tomates, tomate concentrég, oignon, persil,
BEUF HACHE, ROUX.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Conformément au décret du 17/12/2002, Occitanie Restauration vous informe que la viande de boeuf est d'origine frangaise .
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute
personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




